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1. Wprowadzenie

1.1. Informacje ogdlne

Stymulator Nu-Tek” Combo to przenosny aparat do elektrostymulacji oferujacy pie¢ réznych metod zabiegu:
prgdami TENS (przezskérna elektryczna stymulacja nerwéw), pragdami NMES (elektrostymulacja nerwowo-
mies$niowa), pradami interferencyjnymi, pragdami rosyjskimi (prady Kotza) oraz mikropragdami. Urzadzenie
przesyta delikatne impulsy przez skore do nerwow i miesni za pomocg elektrod naskérnych. Parametry
urzadzenia ustawiane sg za pomocg przyciskdow umieszczonych na przednim panelu aparatu. Urzadzenie
umozliwia regulacje intensywnosci zabiegu zgodnie z potrzebami pacjenta.

1.2. Informacje medyczne

Bdl to nieprzyjemne uczucie, ktére moze jednak petni¢ uzyteczng funkcje ostrzegania nas przed potencjalnymi
lub juz istniejgcymi urazami lub chorobami. W prawidtowo funkcjonujgcym organizmie bél sygnalizuje nam, ze
cos$ moze by¢ nie tak. Gdyby nie bdl, cztowiek nie wiedziatby, kiedy unikngé zagrozenia lub zasiegng¢ pomocy
medycznej. B4l staje sie jednak powaznym problemem, gdy wcigz jest odczuwany mimo stosowanego leczenia
lub wystepuje na dtugo po tym, gdy proces leczenia zostat pomysinie zakoriczony.

Istniejg dwa typy bolu: ostry i przewlekty. Ostry bél trwa krétko, z reguty do trzech miesiecy. Przyktadami ostrego
bélu sg skrecenia, rozciecia czy nadwyrezenia miesni. Bl ostry najczesciej jest wynikiem urazéw, do ktérych
dochodzi w miejscu pracy lub wskutek zaje¢ rekreacyjnych. Bél przewlekty zas to dtugotrwale utrzymujacy sie
bdl, ktdéry przestaje petni¢ funkcje swoistego naturalnego systemu ostrzegania naszego organizmu i staje sie
problemem. Elektrostymulator zostat skonstruowany z myslg o tagodzeniu pewnych rodzajow bdlu ostrego i
przewlektego.

Czym jest TENS?

Przezskdrna elektryczna stymulacja nerwdéw (ang. Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, w skrdcie TENS)
to metoda usmierzania bodlu, ktéra jest nieinwazyjna i nie wymaga stosowania lekéw. TENS wykorzystuje
tagodne impulsy elektryczne przesytane przez skére do nerwéw, ktére to impulsy oddziatujg na nasz sposdb
odczuwania bdlu. TENS nie jest metodg leczenia probleméw fizjologicznych, czyli przyczyny bélu. Oferuje
wytgcznie pomoc w radzeniu sobie z bdlem, ktdry jest skutkiem owych problemdéw. Zabieg pragdami TENS nie
daje rezultatéw u wszystkich pacjentow, jednak u znakomitej wiekszosci z nich pomaga zmniejszyé lub
catkowicie wyeliminowac bdl, umozliwiajgc pacjentom powrdt do normalnego codziennego funkcjonowania.
Jak dziata TENS?

TENS to metoda terapii polegajgca na zmniejszaniu odczuwania bdlu. Urzgdzenie wysyta przyjemne impulsy
elektryczne przez skore, ktéry oddziatujg na nerw lub nerwy znajdujace sie w obszarze poddawanym zabiegowi.
W wielu przypadkach ten rodzaj stymulacji pozwala znaczgco zmniejszy¢ lub catkowicie wyeliminowad uczucie
bélu. Metoda ta dziata rdznie u réznych oséb, a jej skutecznos¢ zalezy takie od wybranego programu
zabiegowego, a takze od rodzaju bdlu. U wielu pacjentdw efekty zmniejszenia lub wyeliminowania bdlu
utrzymuja sie na dfugo po zastosowaniu zabiegu (nawet przez okres trzy lub cztery raz dtuzszy od czasu trwania
samego zabiegu). U innych pacjentdow, bdl jest uSmierzany jedynie w trakcie trwania zabiegu. W takim wypadku
pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem lub terapeuts.

Czym jest EMS (NMES)?

Elektrostymulacja nerwowo-miesniowa (Electrical Muscle Stimulation, w skrdocie EMS, lub Neuromuscular
Electrical Stimulation, w skréocie NMES) polega na przesytaniu impulsdw elektrycznych do miesnia
wymagajgcego leczenia, pobudzajgc miesien do pasywnego skurczu. Urzgdzenie wykorzystuje w tym celu prad
impulsowy o prostokgtnym ksztatcie impulsu, ktéry umozliwia oddziatywanie bezposrednio na neurony
motoryczne. W potaczeniu z niskg czestotliwos$cig uzywang przez urzadzenie, wykorzystanie pragdu impulsowego
o przebiegu prostokgtnym pozwala objg¢ leczeniem konkretng grupe miesni. Metoda ta wykorzystywana jest
powszechnie w szpitalach i klinikach sportowych w celu zapobiegania atrofii mies$ni, a takze dla poprawienia
napiecia miesniowego i krgzenia krwi.

Jak dziata EMS?

NMES to metoda terapii polegajgca na przestaniu impulséw elektrycznych przez skére do nerwdw motorycznych
stymulowanych w obszarze zabiegu. Kiedy miesien odbiera impuls, kurczy sie tak, jakby to sam mdzg wysytat do
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niego sygnat wywotujgcy skurcz. W miare wzrastania sity sygnatu miesien zaczyna napinac sie tak, jakby robit to
podczas treningu. Po ustaniu impulsu miesien rozkurcza sie i cykl jest powtarzany.

Celem elektrostymulacji miesniowej jest wywotanie skurczéw i drgan miesni. Zwyczajna aktywnos$¢ miesniowa
jest kontrolowana przez centralny i obwodowy ukfad nerwowy, ktéry wysyta elektryczne sygnaty do miesni.
EMS dziata podobnie, lecz wykorzystuje w tym celu zewnetrzne Zrédto impulséw elektrycznych (czyli
elektrostymulator) przesytanych do ciata przez elektrody umieszczone na skérze. Impulsy stymulujg nerwy do
wystania sygnatu do konkretnego miesnia, ktéry nastepnie reaguje poprzez skurcz na takiej samej zasadzie, jak
przy typowej codziennej aktywnosci miesnia.

Czym sg prady interferencyjne (IF)?

Stymulacja pragdami inferencyjnymi (Interferential Stimulation, w skrdcie IF) to metoda leczenia stosowana z
mys$lg o dziataniu przeciwzapalnym. Metoda IF wykorzystuje dwie fale sinusoidalne pradu przemiennego lub
fale prostokatne o réznych czestotliwosciach, ktére krzyzowane sg w celu wytworzenia pradu interferencyjnego
nazywanego czasami impulsem uderzeniowym lub czestotliwoscia modulacji naprzemiennej. Najczesciej
podstawowa czestotliwos¢ nosna jednego z dwdch pragdéw utrzymywana jest na poziomie 5000 Hz, podczas
gdy drugi prad posiada inng czestotliwo$¢, ktdra jest stata lub modulowana w zakresie 5001-5150 Hz. Z uwagi
na swojg wysoka czestotliwos¢, fala nosna napotyka niskg impedancje podczas przechodzenia przez skére i
wnikania w giab tkanek miekkich. Powstajace wtedy glebiej prady rdéznicowe (interferencyjne) moga byé
wykorzystywane do stymulowania wtékien nerwdéw czuciowych, motorycznych i wtékien bélowych. Te ostatnie
odpowiadajg za przekazywanie sygnatow bdlowych na poziomie rdzenia kregowego. Taka gteboka penetracja
tkanek impulsami stymuluje wtékna nerwowe uktadu przywspoétczulnego, zwieksza przeptyw krwi oraz redukuje
obrzeki. Przy wykorzystaniu niskiego pradu elektrycznego do stymulacji miesniowych metoda IF umozliwia
tagodzenie objawdw nie poddajgcego sie leczeniu bélu przewlektego, bélu pourazowego i bélu pooperacyjnego.

Czym sg prady rosyjskie?

Zabieg z wykorzystaniem praddéw rosyjskich (zwanych takze prgdami Kotza) polega na wykorzystaniu $rednich
czestotliwosci do elektrostymulacji grup miesni i zmniejszenia skurczu miesni, a takze do wzmocnienia miesni.
Stymulacja prgdami rosyjskimi jest specyficzng forma elektrostymulacji z wykorzystaniem impulsu o ksztatcie
symetrycznym dwufazowym prostokatnym. W tym celu urzgdzenie wykorzystuje prad o czestotliwosci nosnej
2500 Hz emitowany w seriach o czestotliwosci od 20 do 80 Hz. Wedtug twodrcy tej metody, dra Jakowa Kotza,
metoda ta daje najlepsze rezultaty we wzmacnianiu miesni pacjenta bez wywotywania znacznego dla niego
dyskomfortu.

Czym sg mikroprady?

Stymulacja mikropradami to typ terapii, w ktérej prad o bardzo matym natezeniu przesytany jest do komadrek
ciata. Mikroprady to prady praktycznie niewyczuwalne i do tego stopnia niskie, ze ich natezenie mierzone jest
w mikroamperach. Komérki ludzkiego ciata wytwarzajg prad o natezeniu liczonym w mikroamperach, ktérego
nie odczuwamy (ponizej progu pobudzenia nerwdéw czuciowych).

Mikroprady wptywajg na procesy fizjologiczne komdrek, umozliwiajgc zwiekszenie w nich produkcji ATP
(nosnika energii) i przyczyniajgc sie tym samym do znaczgcego przyspieszenia procesOw regeneracyjnych.
Reakcja komérek na witasciwg czestotliwos¢ mikropraddw jest natychmiastowa, co sugeruje, ze w procesie
stosowania mikroprgdéw zachodzg inne zjawiska. Efekty stosowania terapii i zmiany w tkankach s3
jednoznaczne — blizny potrafig natychmiast zmiekng¢, a punkty spustowe miesniowo-powieziowe czestokroc
stajg sie mniej bolesne w ciggu zaledwie kilku minut, o ile zastosowana jest wtasciwa czestotliwos¢. W wielu
sytuacjach obserwuje sie zmiany dtugotrwate, a niekiedy nawet trwate.

1.3. Wskazania do stosowania urzqdzenia

Elektrostymulator Nu-Tek® Combo moze by¢ wykorzystywany do:

- krotkotrwatego usmierzania bélu ostrego badz przewlektego,

- stymulowania pracy miesni w celu zapobiezenia atrofii miesni lub dla wzmocnienia miesni i poprawy ich
wydajnosci.
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2. Srodki ostroznosci i ostrzezenia

Wazne! Przed uzyciem urzadzenia zapoznaj sie ze wszystkimi srodkami ostroznosci i ostrzezeniami zawartymi

w niniejszej instrukcji obstugi, ktérych celem jest zapewnienie uzytkownikowi urzgdzenia bezpieczenstwa i

zapobiezenie powstaniu urazow, a takze unikniecie uszkodzenia sprzetu.

Przeciwwskazania

Nie uzywaj tego urzadzenia jednoczesnie z nastepujgcymi urzgdzeniami medycznymi:

e \Wszczepione elektroniczne urzgdzenia medyczne, np. rozrusznik serca (istnieje ryzyko spowodowanie
porazenia pragdem, oparzen lub $mierci),

e Elektroniczny sprzet do podtrzymywania zycia, np. respiratory,

e Elektroniczne urzadzenia medyczne noszone na ciele, np. elektrokardiograf.

e Jesli uzywasz tego urzadzenia razem z innymi elektronicznymi urzgdzeniami medycznymi istnieje ryzyko, ze
urzadzenia te nie bedg dziata¢ prawidtowo.

A UWAGA

Nie korzystaj z tego urzadzenia w nastepujacych sytuacjach:

Na otwarte rany lub wysypki, lub obszary wykwitéow skoérnych, ktére sg nadmiernie opuchniete,
zaczerwienione, zakazone lub dotkniete stanem zapalnym (np. przy zapaleniu zyt, zakrzepowym zapaleniu zyt,
zylakach i in.); ani na powierzchni (lub w bezposrednim sasiedztwie) zmian nowotworowych,

- Na obszarach skory, w ktérych wystepuje zaburzenia czucia,

- Po przeciwnych stronach gtowy (skutki stymulacji mdzgu nie sg znane),

- Gdy pacjent podtgczony jest do urzadzen chirurgicznych wysokiej czestotliwosci (istnieje ryzyko poparzen skéry
pod elektrodami oraz wystgpienia probleméw w funkcjonowaniu urzadzenia),

- Nie uzywaj stymulatora w poblizu sprzetu terapeutycznego wykorzystujgcego fale krotkie lub mikrofale (sprzet
ten moze mieé¢ wptyw na moc wyjsciowa urzadzenia),

- Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem tego urzadzenia, poniewaz moze ono spowodowac $Smiertelne
zaburzenia rytmu serca u pewnych oséb podatnych na ryzyko zaburzenia rytmu.

Z tego urzadzenia nie mogg korzystac nastepujace osoby:

e Ciezarne kobiety (bezpieczenstwo korzystania z elektrostymulatoréw w cigzy nie zostato ustalone),
e Dziecii niemowleta (urzadzenie nie jest dopuszczone do zastosowania pediatrycznego),

e Osoby, ktére majg problemy z wyrazaniem swoich mysli lub zamiaréw.

Z tego urzadzenie nie mozna korzysta¢ podczas wykonywania nastepujacych czynnosci:

- Podczas kapieli,

- Podczas snu,

- Podczas prowadzenia pojazddw, obstugiwania maszyn albo przy kazdej czynnosci, w ktérej elektrostymulacja
naraza pacjenta na ryzyko urazu.

Ostrzezenia dotyczace tagodzenia bdlu:

- Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem tego urzadzenia, jesli wczesniej byta wykonywana farmakologiczna
lub fizykalna terapia przeciwbdlowa,

- Jesli twdj bdl nie zmniejsza sie lub przechodzi w bdl przewlekty lub ostry, lub utrzymuje sie diuzej niz przez piec
dni, zaprzestan uzywania urzgdzenia i skonsultuj sie z lekarzem,

- Samo wystepowanie bdlu jest naturalnym systemem ostrzegania naszego organizmu o tym, ze dzieje sie co$
niedobrego. Z tego powodu jesli cierpisz na jakgkolwiek powazng chorobg, skonsultuj sie z lekarzem, aby
stwierdzié¢, czy uzywanie urzgdzenia jest zasadne.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace wykorzystania elektrod:

- Stosuj elektrody na zdrowg, normalng, suchg i czystg skére dorostego pacjenta (w przeciwnym wypadku
urzgdzenie moze zaburzy¢ proces gojenia),
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- W przypadku wystgpienia podraznienia skory lub zaczerwienienia po uzyciu urzadzenia zaprzestan jego
uzywania na tym obszarze skory,
- Elektrody umieszczone na skdrze nie mogg sie ze sobg stykac.

Miejsca, w ktérych nie mozna umieszczaé/stosowac elektrod:

- Gtowa i twarz,

- Nigdy nie umieszczaj elektrod na bokach szyi (w rejonie zatoki szyjnej)
lub w okolicy gardta (z przody szyi), poniewaz moze to wywotac silne
skurcze miesni zdolne spowodowac zamkniecie drég oddechowych,
trudnosci w oddychaniu albo mie¢ niepozgdany wptyw na rytm serca

lub ci$nienie krwi, 4
- Po przeciwlegtych stronach tutowia jednoczesnie (czyli po bokach lub \

2%,

\g

przéd i tyt jednoczesnie) oraz wzdtuz klatki piersiowej, poniewaz
przeptyw pradu elektrycznego moze spowodowaé potencjalnie
Smiertelne zaburzenie rytmu serca.

& UWAGA

Dodatkowe ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace wykorzystania elektrod:

- Nie zaginaj i nie sktadaj elektrod, poniewaz moze to zaburzyé prawidtowe funkcjonowanie elektrod. Gdy
elektrody nie sg uzywane, przechowuj je (natozone na zatgczong folie z tworzywa sztucznego) w zamknietym
opakowaniu,

- Nie stosuj zadnych masci czy rozpuszczalnikdw na elektrody, ani na skdére w miejscu przeprowadzania zabiegu,
poniewaz moze to zaburzy¢ prawidtowe funkcjonowanie elektrod,

- Elektrody sg juz pokryte zelem, dzieki ktéremu bedg przylegac do skéry pacjenta,

- Aby unikng¢ uszkodzenia elektrod, umieszczaj je wytgcznie na skérze lub na zataczonej folii z tworzywa
sztucznego,

- Pomiedzy elektrodami umieszczonymi na skdrze powinno sie zachowaé odstep przynajmniej 2,5 cm,

- Upewnij sie, ze elementy urzadzenia sg do siebie poprawnie podfgczone, a elektrody umieszczone sg na tych
czesciach ciata, na ktérych chcesz przeprowadzi¢ zabieg,

- Nie umieszczaj elektrod samodzielnie na swoim grzbiecie lub kregostupie,

- Elektroda nie moze sie stykaé¢ z zadnym metalowym przedmiotem (np. ze sprzaczka od paska lub z
naszyjnikiem),

- Elektrody nie mogg by¢ jednoczesnie umieszczone na podeszwach obu stdp,

- Elektrody nie mogg by¢ jednoczesnie umieszczone na tydkach obu nég,

- Nie udostepniaj elektrod innym osobom, grozi to podraznieniem skoéry lub infekcjg (elektrody przeznaczone sg
do uzycia przez jednego pacjenta),

- Nie umieszczaj elektrod na skdrze, ani nie zmieniaj ich potozenia na ciele, gdy urzadzenie jest uruchomione,

- Zawsze wytaczaj urzadzenie przed umieszczeniem elektrod na skorze lub zmiang ich potozenia na ciele,

- Nie pozostawiaj elektrod na skorze po zakoniczeniu zabiegu

Ostrzezenia dotyczace uzywania urzadzenia:

- Jesli urzadzenie nie funkcjonuje prawidtowo lub odczuwasz dyskomfort, natychmiast przerwij korzystanie z
urzadzenia,

- Uzywaj urzadzenia wytgcznie w celach dlan przewidzianych,

- Nie umieszczaj wtyczki elektrody w zadnym innym miejscu, jak tylko w gniezdzie urzgdzenia,

- Nie wyciagaj przewodu elektrody podczas trwania zabiegu,

- Zdejmij wszelkie elektroniczne urzadzenia (np. zegarek) przed zabiegiem, mogg one uszkodzi¢ urzgdzenie,

- Nie uzywaj urzgdzenia w poblizu telefonu komorkowego, moze to zaburzy¢ funkcjonowanie urzadzenia,

- Jesli planujesz zaprzestanie z korzystania z urzadzenia na dtuzszy czas, zaleca sie wyjecie akumulatora, aby
zapobiec potencjalnemu uszkodzeniu wskutek wycieku chemicznego. W przypadku wycieku akumulatora nalezy
ostroznie go usungé. Unikaj kontaktu skéry z substancjami wyciekajgcymi z akumulatora,
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- Nie wyginaj korica przewodu i nie ciggnij za sam przewdd,
- Aby wyciggnac przewdd z urzadzenia przytrzymaj za wtyczke i pociggnij,
- Uszkodzony przewdd nalezy wymienic,
- Nie wrzucaj akumulatora do ognia, gdyz grozi to wybuchem,

Urzadzenie, akumulator i inne akcesoria nalezy utylizowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Nieprawidtowa i bezprawna utylizacja grozi zanieczyszczeniem srodowiska,
- Rozmiar, ksztatt i typ elektrody moze miec¢ wptyw na bezpieczenstwo i skutecznosé przeprowadzonego zabiegu
elektrostymulacji,
- Parametry elektryczne elektrod mogg mie¢ wptyw na bezpieczenstwo i skutecznos¢ przeprowadzonego
zabiegu elektrostymulacji,

Uzywanie elektrod, ktére sg zbyt mate lub nieprawidtowo umieszczone moze skutkowac uczuciem
dyskomfortu lub poparzeniem skory.

Ogodlne srodki ostroznosci

- Dtugotrwate skutki elektrostymulacji nie sg znane,

- Stosuj elektrostymulacje tylko na normalnej, zdrowej, nienaruszonej, czystej i suchej skdrze,

- TENS nie jest skuteczny w leczeniu pierwotnego zrddta lub przyczyny bdlu (dotyczy takze bélu gtowy),

- TENS nie jest substytutem lekéw przeciwbdlowych i innych lekéw stosowanych w terapii bdlu,

- Urzadzenia TENS nie leczg choréb i urazéw,

- TENS oferuje leczenie objawdw, wobec czego ttumi uczucie bdlu, ktére w codziennych okolicznosciach dziata
jako naturalny mechanizm obronny,

- Skuteczno$é terapii jest w duzym stopniu zalezna od jej doboru parametréw (pod konkretnego pacjenta)
dokonanego przez osobe wykwalifikowang do prowadzenia terapii bélu,

- Pacjent moze odczuwaé podraznienie skéry lub nadwrazliwos¢ wskutek stosowania elektrostymulacji lub
kontaktu z substancja (zelem) przewodzacg prad elektryczny,

- Jesli masz podejrzenie choroby serca lub stwierdzong chorobe serca, stosuj sie do zalecen swojego lekarza,

- Jesdli masz podejrzenie epileps;ji lub stwierdzong epilepsje, stosuj sie do zalecen swojego lekarza,

- Zachowaj ostroznos¢, jesli masz stwierdzong sktonno$¢ do krwotoku wewnetrznego (np. krwotoku
wystepujgcego wskutek urazéw lub ztaman),

- Jesli w ostatnim czasie byt wykonywany zabieg chirurgiczny, skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem
urzadzenia, gdyz moze ono zaktdci¢ twdj proces leczenia,

- Zachowaj ostroznos¢ przy stosowaniu elektrostymulacji w obszarach znajdujgcych sie nad macicg, jesli jestes
w cigzy lub w okresie menstruacji,

- Zachowaj ostroznosc przy elektrostymulacji w obszarach, ktére wykazujg brak normalnego czucia,

- Trzymaj urzgdzenie z daleka od dzieci — urzgdzenie zawiera mate elementy, ktére mogg zostaé potkniete. W
wypadku potkniecia elementu urzadzenia natychmiast skontaktuj sie z lekarzem,

- Uzywaj urzadzenia tylko z wykorzystaniem przewodéw, elektrod i akcesoridow zalecanych przez producenta,

- Trzymaj urzadzenie z daleka od dzieci — przewody grozg uduszeniem,

- Nie czy$¢ ani nie naprawiaj urzadzenia, gdy jest ono uzywane,

- Nie dokonuj modyfikacji w urzadzeniu bez zgody producenta,

- Nie uzywaj uszkodzonego urzadzenia lub uszkodzonych elektrod. Korzystanie z uszkodzonego sprzetu grozi
urazami, niewtfasciwymi rezultatami terapii lub powaznym niebezpieczenstwem dla zdrowia i zycia,

Mozliwe reakcje niepozgdane

- Nie uzywaj urzgdzenia do leczenia jednego obszaru ciata przez dtuzszy czas (pow. 30 minut na sesje i wiecej niz
2 razy dziennie), grozi to przemeczeniem miesni lub bdlem miesni znajdujacych sie w danym obszarze,

- Mozliwe jest wystgpienie podraznienia skory lub poparzenia skéry w miejscu stosowania elektrod podczas
elektrostymulacji,

- W przypadku wystgpienia niepozgdanych reakcji nalezy przerwac korzystanie z urzagdzenia i skontaktowac sie
z lekarzem.



3. Opis produktu

3.1. Zawartosc¢ opakowania

© pmmn
=

0

1 x elektrostymulator Nu-Tek® 2 x przewody doprowadzeniowe 4 x elektrody 50 mm x 50 mm

Combo
e00 |
CELl
1 x instrukcja obstugi 1 x akumulator litowo-jonowy 1 x fadowarka sieciowa

(oryginat + polski przekfad)

3.2. Budowa urzqdzenia

LT7102 T N

S

1) Ekran LCD: wyswietla stan pracy urzadzenia.

2) Przycisk [MODE]: wybor trybu zabiegu. @

3) Przycisk [ 1]: wybor miejsca zabiegu.

4) Przycisk [PROG]: wybor programu zabiegowego.

5) Przyciski [+] i [-] (umieszczone po lewej stronie panelu przedniego): odpowiednio zwiekszanie i zmniejszanie
intensywnosci kanatu 1, a takze odpowiednio zwiekszanie i zmniejszanie wartosci parametru podczas
zmieniania ustawien.

6) Przycisk [SET]: nacisnij, aby zatwierdzi¢ ustawienia.

7) Przycisk [OK/11]: nacisnij, aby rozpoczac zabieg.

8) Przycisk [O]: naciénij, aby wigczyé urzadzenie lub naciénij i przytrzymaj przez 3 sekundy, aby wytaczy¢
urzadzenie.

9) Przyciski [+] i [-] (umieszczone po prawej stronie panelu przedniego): odpowiednio zwiekszanie i
zmniejszanie intensywnosci kanatu 2, a takze odpowiednio zwiekszanie i zmniejszanie wartos$ci parametru
podczas zmieniania ustawien.

10) Pokrywa komory akumulatora.

11) Zaczep do paska.

12) Gniazda wyjsciowe kanatu 1 (CH1) i kanatu 2 (CH2): do podtgczania przewodéw doprowadzeniowych.




4. Instrukcja uzycia

4.1. Akumulator

Instalacja akumulatora

Zdejmij zaczep na pasek przesuwajgc go w dot po wczesniejszym lekkim odciggnieciu
srodkowego elementu. Zdejmij pokrywe komory akumulatora i wiéz akumulator do
komory tak, jak pokazano na obrazku. Nastepnie zamknij komore akumulatora i zat6z
zaczep.

Utylizacja akumulatora

Akumulatora przeznaczonego do utylizacji nie mozna wyrzucaé razem z normalnymi codziennymi
odpadami z gospodarstwa domowego. Akumulator utylizuj zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi
przepisami regulujgcymi gospodarke odpadami. ——

Uwagi:

1) Trzymaj akumulator i urzadzenie z dala od dzieci.

2) Nie rozmontowuj akumulatora. Nie wrzucaj go do ognia. Uwazaj, aby go nie zewrzec.

3) Trzymaj akumulator z dala od Zrédet nadmiernego ciepta. Wyjmij akumulator z urzadzenia, jesli urzadzenie
przez dtugi czas nie bedzie uzywane.

4) Stosuj jedynie akumulatory tego samego typu.

4.2. Podtqgczanie elektrod to przewodow doprowadzeniowych

Wyjmij elektrody z zamknietego opakowania. W1iéz wtyczki od przewodu
doprowadzeniowego do gniazda elektrody. Upewnij sie, ze zadne metalowe
elementy wtyczki nie sg widoczne.

Uwaga:
Urzadzenie moze by¢é uzywane jedynie z przewodami i elektrodami
dostarczonymi przez producenta lub jego dystrybutora.

4.3. Podtgczanie przewodow doprowadzeniowych do urzgdzenia

1) Przed rozpoczeciem tej czynnosci upewnij sie, czy urzgdzenie jest wytgczone.
2) Wecisnij wtyczke przewodu doprowadzeniowego do gniazda wyjsciowego
odpowiedniego kanatu umieszczonego w gornej czesci urzgdzenia.

3) Trzymajgc wtyczke za jej izolowany korpus wcisnij jg do jednego z gniazd; jeden
lub dwa zestawy przewoddow mogg by¢ stosowane z urzgdzeniem.

4) To urzadzenie posiada dwa gniazda wyjsciowe — kanatu 1 i kanatu 2 -
umieszczone w gornej jego czesci. Mozesz uzywac jednego kanatu z jednym
zestawem (jedng parg) przewoddéw albo obu kanatéw jednoczesnie z dwoma
zestawami przewodéw. Uzywanie dwdch kanatéw umozliwia jednoczesng stymulacje dwéch réznych miejsc.
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4.4. Umieszczanie elektrod na skorze

Odklej elektrody od folii ochronnej. Umie$¢ elektrody na czystej, suchej, zdrowej skérze przy (lub dookota)
miejsca odczuwania bolu. Zawsze uzywaj wytgcznie czystych elektrod zgodnie z ponizszymi obrazkami.

Umieszczanie elektrod w zaleznosci od stosowanej metody:
1) TENS




2) EMS (NMES) lub prady rosyjskie (RUSS)

3) Prady interferencyjne (IF)

7
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4) Mikroprady (MICRO)

7

J

4.5. Wtqczanie urzqdzenia

Aby wigczyé urzadzenie, wciénij przycisk [O]. Na ekranie pojawi sie logo urzadzenia, a po
trzech sekundach zastgpi je ekran gtéwny.

4.6. Wybor trybu stymulacji [MODE]

Aby wybra¢ tryb (rodzaj) stymulacji — prady TENS (TENS), EMS (NMES), prady
interferencyjne (IF), prady rosyjskie (RUSS), mikroprady (MICRO) — uzyj przycisku
[MODE].

Combo Stimulator
LT7102

LT7102
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4.7. Wybor czesci ciata

Za pomoca przycisku ['l ], wybierz jedno z szesciu miejsc, na ktdrych jest wykonywany E-
NMES

TENS (

zabieg:
e Szyja (Neck),
e Bark (Shoulder), IF
e Reka (Hand), RUSS
e Plecy (Back), MICRO
e Noga (Leg)
e Stopa (Foot).

,
i
— ey N

4.8. Wybor programu zabiegowego [PROG]
Mozesz wybraé jeden z trzech programéw zabiegowych wciskajgc przycisk [PROG]. TENS ?-
Dla trybéw stymulacji TENS, IF i MICRO: NMES ‘

e Acute Pain — bdl ostry

e Chronic Pain — bdl przewlekty

e Custom — wtasne ustawienia (patrz p.4.9) i |
Dla trybéw stymulacji NMES i RUSS: )

e Strengthening — wzmacnianie

e Recovery — wypoczynek

e Custom — wtasne ustawienia (patrz p.4.9)

IF

4.9. Ustawienie parametrow zabiegu [SET]

Po wcisnieciu przycisku [SET] na ekranie wyswietlg sie parametry zabiegu. Pierwszym
parametrem na samej gorze jest czas zabiegu (Time). To, jakie wyswietlg sie kolejne
parametry, zalezy od rodzaju (trybu) stymulacji. Mozna je modyfikowac tylko dla programu L
wtasnego (Custom), a w pozostatych przypadkach mozna je jedynie wyswietli¢. Aby 200 35
przej$¢ do edycji konkretnego parametru, wybierz go za pomocg przycisku [SET]. Wciskajgc s
nastepnie przyciski [+] i [-] zwiekszaj lub zmniejszaj wartosé¢ danego parametru zgodnie z 12
indywidualnymi wymaganiami. W zaleznosci od rodzaju stymulacji, programy wifasne E
(Custom) pozwalajg na ustawienie nastepujgcych parametrow:
szeroko$¢ impulsu  (Width), czestotliwos¢ (Fre.), synchronicznie/naprzemiennie (Syn/Alt), czas
narastania/opadania (Ramp), czas pracy (On), czas odpoczynku (Off), dolna czestotliwo$¢ uderzeni (Beat L),
gorna czestotliwo$é uderzen (Beat H), czas cyklu (Cycle).

W programach preinstalowanych (zaprogramowanych fabrycznie) urzadzenie pozwala jedynie na wybor czasu
trwania zabiegu (Time).

LT7102 | NMES |

Time

4.10. Rozpoczecie zabiegu LT7102

Wocisnij przycisk [OK/Il], aby rozpoczaé¢ zabieg. Na ekranie wyswietlg sie informacje o 15:14
pozostatym czasie zabiegu (Time) i natezeniu prgdu na poszczegdlnych kanatach (Chl i _a

Ch2)
Za pomocg przyciskéw [+] i [-] mozesz odpowiednio zwieksza¢ lub zmniejszaé 25“60
intensywnos¢ stymulacji.

4.11. Wstrzymanie lub wyftqczenie zabiegu

W razie nagtej potrzeby, aby wstrzymaé zabieg (pauza) nalezy wcisngé przycisk [OK/Il]. Ponowne wcisniecie
przycisku wznowi zabieg. Aby zakoriczy¢ zabieg wcisnij przycisk [ O] (urzadzenie wréci do stanu gotowosci).
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4.12. Przeglgdanie zapisanych statystyk wtasnych

LT7102 LT7102

Gdy urzadzenie pozostaje w stanie gotowosci, mozliwe jest Total treattime Total treatiime
przegladanie zapisanych statystyk wtasnych. Aby przejs¢ do ekranu 237 E’;"K::L::”bﬂa:":n
statystyk wcisnij przycisk [MODE] i przytrzymaj go przez trzy _— SR e Kool
sekundy. Na pierwszym ekranie wyswietli sie catkowity czas trwania Total times A
wszystkich zabiegdéw (Total treattime) oraz tgczna ilos¢ zabiegéw
(Total times).
Za pomocag przyciskdw [+] i [-] mozesz przeglgdac zapisane statystyki
dla poszczegdlnych programoéw. Podczas przeglgdania konkretnych
zapiséw mozesz je usungé. Aby to zrobié, wcisnij przycisk [OK/II]. e o
Zobaczysz ostrzezenie. Wcisnij przycisk ponownie, aby potwierdzié - = Curentpuge st wi e
usuniecie wybranych statystyk lub wecisnij przycisk [MODE], aby Frogram [TNEN _:;:;;I;';f,*,;’(;y;g,m"";g]
HEEONIC vtk somiey el orvciok [OK/M] b e | B A

y usungé wszystkie zapisy wcisnij przycis ez - o

przechodzenia do przeglagdania konkretnych zapiséw. Zobaczysz

L L, : ) . o, o CH2 25mA CH2 25mA
ostrzezenie. Wcisnij przycisk ponownie, aby potwierdzi¢ usuniecie
wszystkich zapisdw lub wcisnij przycisk [MODE], aby zrezygnowac.
4.13. Funkcja blokady bezpieczeristwa
mO
[ Time |

Gdy urzadzenie znajduje sie w trybie zabiegu, po 30 sekundach od ostatniej wykonanej
operacji na panelu urzadzenia nastgpi wigczenie blokady bezpieczedstwa, sygnalizowane
pojawieniem sie ikonki kluczyka na ekranie (por. zatgczony obrazek). Blokada ta zapobiega
przypadkowemu wprowadzeniu zmian do twoich ustawien podczas zabiegu — w
szczegblnosci uniemozliwia ona przypadkowe zwiekszenie poziomu intensywnosci
zabiegu. Aby wytaczy¢ blokade bezpieczeristwa wcisnij przycisk [-].

4.14. Przywracanie ustawien fabrycznych
LT7102

Will be factory reset,Press
the[OK/I] button to continue,

Aby przywrdci¢ ustawienia fabryczne urzadzenia, w ekranie gtéwnym wecisnij jednoczesnie | 1ens

przyciski [MODE] i [SET] i trzymaj je wcisniete przez trzy sekundy. Zobaczysz ostrzezenie I

(por. zatgczony obrazek). Aby przywrdcié¢ ustawienia fabryczne, wcisnij przycisk [OK/II]. I"‘°DE“’““°“‘°“"“" N
Zx \

Aby zrezygnowaé, wcisnij przycisk [MODE].

4.15. Wskaznik niskiego stanu AKUMULATORA i tadowanie —— —

TENS

najszybciej natadowaé¢ akumulator. W trakcie tadowania akumulatora urzadzenie jest
wytgczone i nie moze pracowaé. Stan ten sygnalizowany jest zapaleniem sie
pomaranczowej diody. Gdy tadowanie dobiegnie korica, zapali sie zielona dioda. RUSS
Aby natadowaé akumulatora wykonaj nastepujace kroki: e, s\
Upewnij sie, ze urzadzenie zostato wytgczone i ze nie jest podtgczone do pacjenta (nalezy
odtgczyé przewody i elektrody). Podtgcz wtyczke tadowarki sieciowej do gniazda

urzgdzenia. Nastepnie podtgcz tadowarke do kontaktu. tadowanie bedzie sygnalizowane paleniem sie
pomaranczowej diody. Gdy tadowanie dobiegnie konca, zapali sie zielona dioda. Po natadowaniu akumulatora
odfacz tadowarke z sieci, a nastepnie wyjmij wtyczke tadowarki z gniazda urzadzenia.

Gdy na ekranie pojawi sie wskaznik niskiego stanu akumulatora [g], nalezy jak
ES
IF
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Zywotno$é akumulatora jest zalezna od ilosci cykli tadowania i roztadowania oraz od tego, jak poszczegdlne
cykle s3 wykonywane. Zywotno$¢ akumulatora jest szacowana na ponad 300 cykli tadowania/roztadowania. Aby
wydtuzyé zywotnos¢ akumulatora, sugerujmy wykonywanie nastepujacych czynnosci: Gdy urzadzenie pozostaje
dtugo nieuzywane zaleca sie fadowac akumulator raz w miesigcu. Zaleca sie takze mozliwie jak najczestsze
roztadowywanie akumulatora, gdy jest on uzywany.

A UWAGA:

1) Nalezy uzywac tadowarki sieciowej dostarczonej przez producenta lub jego dystrybutora.

2) Nie wolno uzywac urzadzenia w celu przeprowadzania zabiegéw podczas tadowania akumulatora. Nigdy nie
podtaczaj urzadzenia do fadowania w trakcie wykonywania zabiegu. W przeciwnym wypadku dla zapewnienia
bezpieczenstwa pacjenta urzadzenie natychmiast sie wytgczy.

3) Zaleca sie odtgczanie tadowarki z sieci po ukoriczonym tadowaniu akumulatora.

4) Akumulator musi zostaé natadowany przed pierwszym uzyciem urzgdzenia. Z reguty tadowanie takie trwa ok.
6 godzin. Nowy akumulator bedzie wymagaé tadowania przyktadowo mniej wiecej po tygodniu codziennego
przeprowadzania 20-minutowych zabiegdw TENS wykonywanych w programie leczenia bdlu ostrego dla
obszaru reki (HAND).

5. Specyfikacja techniczna

Dane techniczne
Liczba kanatow:
Zasilanie:

dwa, izolowane

akumulator litowo-jonowy 3.7V. tadowanie: I/P: 100-240V~, 50/60Hz, 0.2A. O/P: 5V,
300mA

temperatura od +5°C do 40°C. Wilgotnos¢ od 30% do 75%. Cisnienie atmosferyczne od
700 hPa do 1060 hPa

Warunki przechowywania | temperatura od -10°C do 55°C. Wilgotnos$¢ od 10% do 90%. Cisnienie atmosferyczne od
i transportu: 700 hPa do 1060 hPa

Wymiary: dt. 117mm, szer. 60mm, wys. 21 mm

Waga: 85g (bez akumulatora)

Funkcja wykrycia poziom amplitudy zostanie wyzerowany do 0 mA, gdy poziom amplitudy wyniesie 10 mA
elektrod: lub wiecej i wykryty zostanie otwarty obwdd w ktéryms z kanatéw (Tryb MICRO nie
wykrywa obcigzenia)

Warunki pracy:

Zywotnos¢ urzadzenia:

3 lata

Zastosowany element:

elektroda

Zywotnos¢ elektrody

od 10 do 15 zabiegéw

Ksztatt impulsu:

symetryczny, dwufazowy, prostokatny

Amplituda impulsu:

regulowana. TENS/NMES: od 0 do 100 Ma. IF/RUSS: od 0 do 35 mA (przy obcigzeniu 1000
omoéw), regulacja co 1 mA. MICRO: od 0 do 0.7 mA (przy obcigzeniu 1000 omow), regulacja
co 0.01 mA

Szerokos¢ impulsu:

TENS: 50-400us. NMES: 200-400us. IF: 100/200/400ps. RUSS: 400us. MICRO: regulowana,
od 2 do 200 ms, regulacja co 1ms. PW*PR<500ms

Czestotliwos¢ impulsu:

TENS: 1-150 Hz. NMES: 1-100 Hz. IF: czest. nos$na F 2.5/5/KHz, czest. roznicowa L 1-149 Hz,
czest. roznicowa H 81-200 Hz. RUSS: czest. nosna F 2.5 KHz, uderzenie F 10-70 Hz. MICRO:
regulowana,1-150 Hz, regulacja co 1Hz. PW*PR<500ms

Czas zabiegu:

od 5 do 90 minut
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6. Czyszczenie i przechowywanie

6.1. Czyszczenie urzgdzenia

1) Wytacz urzadzenie i odtgcz przewody doprowadzeniowe od urzadzenia.

2) Po uzyciu przetrzyj urzgdzenie miekka i lekko zwilzong szmatkg. Nie uzywaj srodkéw chemicznych (takich jak
rozcienczalnik czy benzen). Uwazaj, by woda nie dostata sie do $rodka urzadzenia.

Uwaga:

To urzadzenie i jego akcesoria (w tym elektrody) nie wymagajg sterylizacji.

6.2. Czyszczenie elektrod samoprzylepnych

1) Wytgcz urzadzenie i odtacz przewody doprowadzeniowe od elektrod.

2) Czys¢ elektrody wtedy, gdy ich powierzchnia przylepna sie ubrudzi lub gdy wystepuje problem z
umieszczeniem elektrody na skdrze. Optucz elektrody pod biezgcg zimng wodg, delikatnie czyszczac
powierzchnie opuszkami palcéw (czyszczgc powierzchnie przylepng elektrody, nie uzywaj ggbek, szmatek, ani
ostrych przedmiotéw, takich jak paznokie¢; nie stosuj detergentéw, srodkéw chemicznych ani mydta).

A UWAGA:

1) Zywotnos¢ elektrody jest zalezna od czestotliwosci jej czyszczenia i od stanu skdry, na ktérg jest nakfadana,
a takze od warunkéw przechowywania.

2) Jesdli elektroda nie jest juz w stanie przylgngé do skory badz jest uszkodzona, nalezy jg wymienié na nowa.

3) Przed uzyciem samoprzylepnej elektrody nalezy skére umy¢ i odttuscié, a nastepnie osuszyé.

4) Nie uruchamiaj urzadzenia, gdy elektrody nie s3 umieszczone na skorze.

5) Nigdy nie zdejmuj elektrod ze skdry, gdy urzagdzenie pozostaje wtgczone.

6) Jesli zachodzi potrzeba wymiany elektrody, uzyj elektrody o takich samych wymiarach (50 mm x 50 mm), co
elektrody dostarczone razem z tym urzadzeniem.

7) Korzystanie z elektrod wiekszych niz zalecane moze skutkowaé zmniejszeniem efektu stymulacji. Z kolei
korzystanie z elektrod mniejszych niz te dostarczone z tym urzadzeniem moze skutkowac zwiekszeniem
prawdopodobienstwa wystgpienia podraznienia skory lub poparzenia skory w miejscu stosowania elektrody.
8) Zawsze uzywaj elektrod dostarczonych przez producenta lub jego dystrybutora.

6.3. Przechowywanie elektrod samoprzylepnych i przewodoéw doprowadzeniowych

1) Wytgcz urzadzenie i odtgcz przewody doprowadzeniowe od urzadzenia.

2) Zdejmij elektrody ze skory i odtgcz przewody doprowadzeniowe od elektrod.

3) Umies¢ elektrody na folii ochronnej i przechowuj je w zamknietym opakowaniu.

4) Zwin przewody doprowadzeniowe (uwazajgc, by ich nie wygia¢) i przechowuj je w zamknietym opakowaniu.

6.4. Przechowywanie urzqdzenia

1) Umies$¢ urzadzenie, elektrody, przewody doprowadzeniowe i instrukcje obstugi w pudetku. Przechowu;j
pudetko w chtodnym, suchym miejscu (o temperaturze 10°C-55°C i wilgotnosci 10%-90%).

2) Nie przechowuj pudetka w miejscu, do ktérego mogg mie¢ dostep dzieci.

3) W przypadku dtugotrwatego nieuzywania urzadzenia wyjmij akumulator z urzadzenia.
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7. Rozwigzywanie problemoéw

Problem

Mozliwe przyczyny

Mozliwe rozwigzanie

Urzadzenie sie nie wtacza

Czy akumulator jest natadowany?

Nataduj lub wymien akumulator?

Czy akumulator jest prawidtowo
wiozony?

W16z akumulator z odpowiednio utozonymi biegunami

Stymulacja jest stabo
wyczuwalna lub w ogdle
nie jest wyczuwalna

Elektrody sa suche lub

zanieczyszczone

zbyt

Wymien elektrody na nowe

Elektrody nie przylegajg prawidtowo
do skory

Umiesc¢ elektrody na skérze we wtasciwy sposdb

Przewody doprowadzeniowe s3
uszkodzone, zuzyte lub stare

Wymien przewody doprowadzeniowe na nowe

Podczas stymulacji

Poziom intensywnosci zabiegu jest

Zmniejsz poziom intensywnosci zabiegu

nieskuteczna

odczuwany jest zbyt wysoki
dyskomfort Elektrody sg umieszczone zbyt blisko | Rozmiesé elektrody w wiekszej odlegtosci od siebie
siebie
Obszar dziatania elektrody jest zbyt | Wymien elektrody na takie, ktérych obszar dziatania jest
maty nie mniejszy niz 16 cm? (40 mm x 40 mm)
Urzadzenie nie jest uzywane zgodnie | Przeczytaj stosowne rozdziaty instrukcji obstugi
z instrukcjg obstugi
Sygnat przerywany Nieprawidtowe funkcjonowanie | Upewnij sie, ze przewody doprowadzeniowe s3
przewodéw doprowadzeniowych prawidtowo podtaczone.
Zmniejsz poziom intensywnosci zabiegu. Obréé o 90
stopni wtyczke przewodu znajdujgcy sie w gniezdzie
urzadzenia. Jesli wcigz wystepuja przerwy w sygnale,
wymien przewody doprowadzeniowe na nowe.
Stymulacja jest | Elektrody s3 Zle natozone Natdéz poprawnie elektrody

Przyczyna nieznana

Skontaktuje sie z lekarzem lub ze sprzedawca sprzetu

Skéra sie czerwieni i/lub
odczuwany jest ktujacy
bél

Elektrody sg stosowane nieustannie

Umies¢ elektrody w innym miejscu. Jesli w trakcie

w tym samym miejscu zabiegu odczuwasz choé przez chwile bdl lub
dyskomfort natychmiast  przerwij stosowanie
urzadzenia.

Elektrody nie s3 poprawione | Upewnij sie, ze elektrody sg prawidtowo i bezpiecznie

umieszczone na skorze umieszczone na skorze.

Elektrody sg brudne Wyczysc elektrody zgodnie z instrukcjg obstugi (patrz
punkt 6.2)

Powierzchnia elektrody jest | Wymien elektrody na nowe.

porysowana.

Impuls zanika w trakcie
zabiegu

Elektroda odkleita sie od skoéry.

Wytacz urzadzenie i jeszcze raz umiesé elektrody na
skorze.

Przewody
odtaczone

doprowadzeniowe s3

Wytacz urzadzenie i poprawnie podtacz przewody
doprowadzeniowe

Akumulator sie roztadowat

Nataduj lub wymien akumulator.

Zywotnoé¢ akumulatora
jest zbyt krotka lub
szybko sie roztadowuje

Akumulator jest nowy lub dtugo
nieuzywany

Zjawisko catkowicie normalne. Akumulator osigga petng
pojemnos¢ po 3-5 petnych cyklach tadowania.

Uzywany akumulator zuzyt sie

Jedli nie jestes w stanie natadowac¢ akumulatora,
wymien go na nowy.

8. Postepowanie ze zuzytym sprzetem elektronicznym

Jednym z zapisow dyrektywy Europejskiej 2002/96/CE jest to, ze zuzyte urzadzenia elektroniczne
nie powinny byc¢ traktowane jak zwykte odpady komunalne i nie mozna ich wyrzuca¢ do zwyktych
Smieci. Zgodnie z dyrektywg, wszystkie produkty sg obecnie oznaczone symbolem przekreslonego
pojemnika na koétkach na smieci, jak pokazano obok. Zgodnie z wymogami tej Dyrektywy, stare

urzadzenie powinno zostaé dostarczone do producenta lub dystrybutora w celu jego utylizacji. Gdy
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zajdzie taka koniecznos¢ wyslij paczkg urzadzenie z kartkag ZWROT DO UTYLIZACJI na adres dostepny na stronie
www.diamedica.pl lub na koncu instrukcji obstugi. Akumulator mozna odda¢ do najblizszego sklepu z artykutami
elektrycznymi lub do innego punktu odbierajgcego zuzyte baterie.

9. Stowniczek symboli

Urzadzenia elektryczne sg materiatem do recyklingu i nie nalezy ich wyrzucac razem z odpadami z gospodarstw
domowych po ich uzyciu! Skorzystaj z odpowiednich punktdw zbiérki odpaddw. Jesli masz jakiekolwiek pytania,
prosimy skontaktowac sie z wtasciwg organizacjg zbierania odpaddw.

E Utylizacja zgodnie z zapisami dyrektywy Europejskiej 2002/96/CE

Urzadzenie elektryczne z ochrong typu BF

Skonsultuj instrukcje obstugi.

Numer seryjny.
/H/SSOC Transport i przechowywanie w temperaturze od -10°C do 55°C.
-10°C
90%
Transport i przechowywanie w warunkach wilgotnosci powietrza od 10%90%.
10%

700hPa

C E Zgodny z wymaganiami MDD 93/42/EEC i zmianami dyrektywy 2007/47/WE. Notyfikowany przez
0197 TUV Rheinland (CE0197).

| EC |REP| Nazwa i adres autoryzowanego przedstawiciela w Unii Europejskie;j.

M Nazwa i adres producenta.

10. Informacje dotyczagce kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC)

TABELA 1. Wskazowki i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna:
Urzadenie Nu-Tek® Combo jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponize;j.
Uzytkownik urzagdzenia powinien upewnic sie, ze jest ono stosowane w takim srodowisku.

Testy emisyjne Zgodnos¢ Wskazowki - srodowisko
elektromagnetyczne

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR | Grupa 1 To urzadzenie stosuje energie czestotliwosci

11 radiowych wytgcznie na uzytek swoich

wtasnych funkcji. Z tego wzgledu emisje te sg
bardzo nieznaczne i praktycznie nie wywotuja
interferencji ze znajdujgcym sie w poblizu
sprzetem elektronicznym.
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Emisja czestotliwosci radiowych CISPR | Klasa B To urzadzenie jest odpowiednie do uzytku

11 we wszystkich rodzajach obiektow (takze w

Emisja harmoniczna Klasa A warunkach domowych), gdzie istnieje

IEC 61000-3-2 mozliwos¢  bezposredniego  podtaczenia

Emisja w wyniku iskier i wahan napiecia | Zgodne urzadzenia do publicznej sieci niskiego

IEC 61000-3-3 napiecia zasilajagcej obiekty gospodarstw
domowych.

TABELA 2. Wskazéwki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w Srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponizej. Uzytkownik
urzadzenia powinien upewnic sie, ze jest ono stosowane w takim srodowisku.

Test odpornosci

IEC 60601 poziom testowy

Poziom zgodnosci

Wskazowki — srodowisko
elektromagnetyczne

Wytadowania
elektrostatyczne (ESD
IEC 61000-4-2

+8 kV kontakt
+2 kv, 4 kv, +£8 kV, +£15 kV
powietrze

+8 kV kontakt
+2 kv, £4 kv, £8 kV, £15 kv
powietrze

Podtoga powinna by¢ drewniana,
betonowa lub z kafli
ceramicznych. Jezeli jest pokryta
materiatami  syntetycznymi, to
nalezy zachowad wzgledna
wilgotnos¢ przynajmniej 30%.

Serie szybkich elektrycznych
stanow przejsciowych

+2 kV dla linii zasilajacych
+1 kV dla linii wejscie/wyjscie

+2 kV dla linii zasilajacych
+1 kV dla linii wejs$cie/wyjscie

Jakos¢ zasilania powinna spetniac
wymogi typowego S$rodowiska

IEC 61000-4-4 szpitalnego lub handlowego.
Przepiecie +0.5 kV, £1 kV linia(e) do linii, | £0.5 kV, +1 kV linia(e) do linii, | Jako$¢ zasilania powinna spetniaé
IEC 61000-4-5 +0.5 kV, +1 kV, £2 kV linia(e) | £0.5 kV, £1 kV, +2 kV linia(e) | wymogi typowego s$rodowiska
do uziemienia do uziemienia szpitalnego lub handlowego.
Zapady napiecia, krotkie | 0% UT 0.5 cyklu, przy 0°, 45°, | 0% UT 0.5 cyklu, przy 0°, 45°, | Jako$¢ zasilania powinna spetniac

przerwy lub zmiany napiecia
na przyfaczu zasilania
IEC 61000-4-11

90°, 135°, 180°, 225°, 270° i
315°

0% UT przez 1 cykl i 70% UT
25/30 cykli, pojedyncza faza
przy 0°

0% UT 250/300 cykli

90°, 135°, 180°, 225°, 270° i
315°

0% UT przez 1 cykl i 70% UT
25/30 cykli, pojedyncza faza
przy 0°

0% UT 250/300 cykli

wymogi typowego S$rodowiska
szpitalnego lub handlowego. Jesli
uzytkownik  tego  urzadzenia
wymaga, by urzadzenie dziatato w
czasie przerw w dostawach
zasilania zaleca sie, aby urzadzenie
byto zasilane z bezprzerwowego
zrédta  zasilania lub  zasilane
baterig

Czestotliwos¢ sieci
elektromagnetycznej (50/60
Hz)

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Pola magnetyczne zrédet zasilania
muszg znajdowac sie w granicach

obowigzujacych dla  typowych
Srodowisk szpitalnych i
handlowych

Uwaga: Wartosc¢ UT jest napieciem zasilania AC przed zastosowaniem poziomu testowego

TABELA 3. Wskazowki i deklaracja producenta — odpornosc elektromagnetyczna

Test odpornosci

IEC 60601 poziom testowy

Poziom zgodnosci

Wskazowki — srodowisko
elektromagnetyczne

Zaburzenia przewodzone,
indukowane przez pola o
czestotliwosci radiowej

3 V rms od 150 kHz do 80
MHz
6V rms pasma ISM i pasmach

3V rms od 150 kHz do 80
MHz
6 V rms pasma ISM i pasmach

IEC 61000-4-6 radiostacji amatorskich od | radiostacji amatorskich od
150 kHz do 80 MHz 150 kHz do 80 MHz
Pole elektromagnetyczne o | 10 V/m 10V/m

czestotliwosci radiowej
IEC 61000-4-3

od 80 MHz do 2,5 GHz

Przenosny sprzet emitujacy fale
radiowe nie powinien  by¢
uzywany w bezposredniej
bliskosci  jakichkolwiek  czesci
urzadzenia, wtaczajagc  kable.
Zaleca sie zachowania odlegtosci
obliczonej z rownania
zastosowanego do czestotliwosci
nadajnika.

d=1.2 VP od 150 kHz do 80 MHz

d=1.2 VP od 80 MHz do 800 MHz
d=2.3VPod80MHzdo 2,7 GHz,

gdzie P, to maksymalna wyjsciowa
moc znamionowa nadajnika w
watach (W) wg danych
producenta nadajnika, a d to
zalecany odstep w metrach (m).
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Natezenia pdl pochodzgcych ze
statych nadajnikéw radiowych,
okreslone po wykonaniu inspekcji
miejsc bedacych Zrédtem pola
elektromagnetycznego, 1
powinny  by¢ mniejsze  niz
wymagane poziomy w kazdym z
zakreséw czestotliwosci. 2 Do
interferencji moze dos¢ w
sgsiedztwie miejsc oznaczonych

symbolem:
(R

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci.
UWAGA 2: Powyzsze wskazowki nie stosujg sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych zalezy od absorpcji
i odbicia od materiatow, obiektow i ludzi.

a Natezenia pola pochodzgce ze statych nadajnikdw takich, jak stacje bazowe sieci komdrkowych/bezprzewodowych,
telefonicznych, naziemnych radiowych systemdw mobilnych, radia amatorskiego, rozgtosni radiowych AM i FM, rozgtosni TV
sg trudne do okreslenia. Aby uzyska¢ informacje o zrddtach pola elektromagnetycznego w okolicy, nalezy przeprowadzié
ogledziny terenu. Jezeli w miejscu eksploatacji urzgdzenia zmierzone natezenia pdl przekraczajg powyzsze poziomy, to nalezy
dokonac obserwacji urzadzenia w warunkach normalnego dziatania. Przy zauwazeniu nieprawidtowych wskazan, konieczne
beda dodatkowe pomiary, przy jednoczesnej zmianie utozenia urzadzenia lub zmianie lokalizacji miejsca pomiaru.

b Powyzej zakresu czestotliwosci 150 kHz-80 MHz, natezenie pola powinno byé mniejsze od 3 V/m.

TABELA 4: Zalecane odlegtosci urzadzenia od przenos$nych urzadzen emitujacych fale radiowe

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w sSrodowisku wystepowania pola elektromagnetycznego, gdzie zaburzenia emitowanych
czestotliwosci radiowych sg pod kontrolg. Uzytkownik urzadzenia powinien podja¢ kroki, ktére ograniczg interferencje
elektromagnetyczne poprzez zapewnienie minimalnych odlegtosci urzadzenia od przenosnego sprzetu telekomunikacyjnego
emitujgcego fale radiowe (nadajniki) zgodnie z ponizszymi zaleceniami, zaktadajgc maksymalng moc sprzetu telekomunikacyjnego.

Maksymalna moc | Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika

znamionowa nadajnika Od 150 kHz do 80 MHz od 80 MHz do 800 MHz od 80 MHz do 2,7 GHz
d=12vVP d=12vVP d=23vVP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

Dla nadajnikéw o innej mocy znamionowej niz na powyzszej liscie, zalecana odlegtos¢ d w metrach (m) moze byé oszacowana za
pomoca réwnania zastosowanego dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalng wyjsciowg mocg znamionowa nadajnika
w watach (W) podang przez producenta nadajnika.
UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci.
UWAGA 2: Powyisze wskazowki nie stosujg sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych zalezy od absorpcji
i odbicia od materiatow, obiektéw i ludzi.

11. Warunki gwarancji

W celu ztozenie reklamacji objetej gwarancjg skontaktuj sie z dystrybutorem. Jesli urzadzenie musi zostac
wystane do dystrybutora, dotacz do niego kopie dokumentu zakupu oraz informacje o zgtaszanej wadzie.
Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancji:
1) Urzadzenie objete jest gwarancjg przez okres 12 miesiecy, liczgc od daty zakupu. Przy sktadaniu reklamacji
nalezy okaza¢ dowdd zakupu zawierajgcy date zakupu.
2) Dokonane naprawy sprzetu nie wydtuzajg okresu gwarancji (dotyczy zaréwno urzadzenia, jak i akcesoriow).
3) Gwarancja nie obejmuje uszkodzen, ktére powstaty wskutek nieodpowiedniego uzytkowania produktu
(niezgodnym z instrukcjg obstugi), uszkodzen powstatych wskutek samodzielnej naprawy oraz gdy nastgpito
otwarcie obudowy, a takze uszkodzen powstatych wskutek transportu w nieodpowiednich opakowaniach.

4) Odpowiedzialnos¢ za bezposrednie lub posrednie szkody spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona,
nawet jesli urzadzenie zostanie przyjete do reklamacji objetej gwarancjs.




