Elektrody TensCare do elektrostymulacji piersi
4 elektrody do piersi stosowane w urzgdzeniach do elektroterapii
Kod produktu: E-CMR60130

INSTRUKCJA OBSLUGI CTEHSCEF’@

PRZED UZYCIEM, UWAZNIE PRZECZYTAJ INSTRUKCJE
OBSLUGI !
e Stymulacja elektryczna miesni moze rozbudowac, wzmocnic i
ujedrni¢ miesnie piersiowe, dajgc im lepszg mase i podniesienie.
o Terapia oparta na ¢wiczeniu miesni i masazu poprawia rozmiar i ksztatt piersi.
o Jest to metoda w petni naturalna.
o Efekty utrzymujg sie przez dtugi czas.
e Wszystkie rodzaje stymulacji sensorycznej (oddziatujgcej na nerwy czuciowe) mogg wspomoc
inicjowanie laktacji. Stymulacja TENS jest przyktadem dyskretnej stymulacji sensorycznej i moze
by¢ stosowana w tych sytuacjach, gdy zawiodg inne techniki.

Instrukcja stosowania

UWAGA: Elektrody muszg by¢ zawsze stosowane parami (dwie elektrody na kazdg piers$ i kazda piers
o na jeden kanat), co zapewni przeptyw pradu od jednej elektrody do drugie;.

1) Przed uzyciem upewnij sie, czy skoéra jest czysta i sucha. Aby zapewni¢ dobry kontakt
elektrod ze skorg, mozesz uzyc¢ sciereczki czyszczacej, np. firmy TensCare (kod E-CW50).
UWAGA: Nie umieszczaj elektrod na skérze, ktora nie posiada normalnego czucia oraz na
o skérze uszkodzonej (rany).
2) Wityczki szpikowe (pin) od przewodow stymulatora wiéz mocno do otworéw od
przewodéw elektrod.
3) Zdejmij elektrode z folii zabezpieczajgcej lekko ciggngc za naroznik.
UWAGA: NIE ciggnij za przewod wychodzacy z elektrody.
o Zawsze przed zatozeniem/zdjeciem elektrod upewnij sie, czy urzgdzenie jest wytaczone.
4) Nalep elektrody na kazdg pier§ w miejscu
pokazanym na rysunku pamietajgc, aby elektroda z
czerwong wtyczkg byta na gorze, a z czarng wtyczkag
(tego samego kanatu!) — na dole. Obie elektrody ,\ /
powinny by¢ umieszczone wzdtuz linii miesnia ' X
piersiowego, wokét sutka. r
W celu wzmochienia miesnia piersiowego:
Wigcz urzadzenie ze stymulacjg EMS. W przypadku
aparatu perfect Beauty wybierz program do stymulacji
piersi (BUST). W przypadku innych aparatow, np.
Sports TENS2, czy FlexiStim, wybierz program, ktory
stosuje czestotliwos¢ od 40 do 60 Hz i szerokos¢
impulséw od 250 do 300 ps, np. w przypadku FlexiStim
- program ,,P4” lub ,P6” (albo odpowiednio ustawiony program manualny).
o Pamietaj: Nigdy nie pomyl przewoddw i nie dopusc¢ do tego, zeby prad przeptywat krzyzowo od

jednej piersi do drugiej w poprzek klatki piersiowej. Przy kazdej piersi musi by¢ czerwona i
czarna koncowka przewodu.

W celu zainicjowania laktacji:

Wigcz urzgdzenie ze stymulacjg TENS i uruchom program ze stymulacjg uderzeniami (,burst”), np. w

przypadku aparatu perfect TENS wybierz program ,C”, a w przypadku FlexiStim — ,P6” lub ,P7”.

e Stymulacja uderzeniami (2 uderzenia na sekunde) stymuluje nerwy czuciowe piersi imitujgc ssanie
dziecka podczas karmienia piersig (ponad 100 razy na minute), co wywotuje produkcje prolaktyny,
hormonu inicjujgcego laktacje.

e Stosuj tego rodzaju stymulacje co dwie godziny przez 15 minut nawet przez catg dobe. Poczujesz
wyrazne mrowienie zwigzane z wytwarzaniem mleka przez gruczot mlekowy.




5) Delikatnie zdejmij elektrody zaczynajgc od dowolnego rogu. Nie ciggnij za cienkie przewody.
6) Natdéz elektrody na oryginalng folie ochronng i schowaj do plastikowego woreczka. Elektrody
najlepiej przechowuj w lodéwce szczelnie zamkniete.

Dodatkowe uwagi i porady

e Przeciwwskazania: rozrusznik serca, padaczka, nowotwor, rany w miejscu aplikaciji.

e Dostarczone elektrody sg wielokrotnego uzytku (12-20 aplikacji), ale jeden komplet jest
przeznaczony tylko dla jednej osoby.

¢ W celu uzyskania najlepszego przewodnictwa, zawsze upewnij sie, czy sg one w dobrym stanie i
czy zachowujg lepkosc¢.

e Jesli elektrody wyschng, dokup pakiet nowych elektrod. Czasami mozliwe jest przywrdcenie
kleistosci podtoza elektrody poprzez dodanie kropelki wody. Niedoktadne przyleganie elektrody do
Skéry moze byc nieprzyjemne w odczuciach podczas stymulacji i moze podraznic skore.

e W bardzo wysokiej temperaturze otoczenia elektrody mogg sta¢ sie zbyt miekkie. W takich
przypadkach, umiesc¢ je w lodowce, az osiggng normalny stan.

e Dostarczone elektrody nie zawierajg lateksu.

e Zywotno$é nieotworzonych elektrod wynosi zwykle 2 lata. Okres ten moze ulec skroceniu w wyniku
oddziatywania zbyt duzej temperatury i/lub zbyt niskiej wilgotnosci powietrza.

Kilka informacji o laktaciji:

Poczatki laktacji bywajg trudne. Czasami wymagane jest ,wyciskanie” kazdej piersi przez 10-15 minut,
przynajmniej co 3-4 godziny i przez caty dzien. Mozna to robi¢ recznie lub za pomocag pompy piersi (laktatora).
Jesli rozne codzienne obowigzki uniemozliwiajg wykonywanie tej czynnosci regularnie, to gruczot mlekowy
zaczyna wolniej reagowac i wyprodukowanie odpowiedniej ilosci mleka bedzie wymagato dtuzszego czasu.
Kontroluj okresowo laktacje. Jesli mleko pojawia sie wtedy, gdy jeszcze nie karmisz dziecka, zastosuj szpitalng
pompe piersi, aby oprézni¢ gruczot mlekowy po wczesniejszym zastosowaniu aparatu TENS, co powinno
poprawic laktacje.

Wszystkie nerwy znajdujgce sie w piersi, jedli tylko sg odpowiednio stymulowane, promujg uwalnianie sie
prolaktyny przez przysadke mozgowsg. Dotyczy to nerwéw czuciowych brodawki sutkowej, otoczki sutkowej oraz
nerwow prowadzacych pod otoczkg do kanalika mlekowego, ktére sg czute na nacisk i ssanie dziecka. Inne
nerwy znajdujgce sie na catej piersi, w pecherzykach i na skérze, réwniez promujg uwalnianie prolaktyny, ale
juz nie w tak intensywny sposob. Oznacza to, ze wtasciwie kazdy rodzaj oddziatywania na piers, czy to bedzie
gtaskanie, $ciskanie, pocieranie, ssanie itp., stymuluje gruczot mlekowy do pracy. Literatura opisuje rézne
przypadki stymulacji sensorycznej piersi, ktére sg odpowiedzialne za spontaniczng laktacje.
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