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1. WSTEP

1.2. Wprowadzenie

Urzadzenie R-C101A jest dwukanatowym elektrostymulatorem oferujgcym cztery rodzaje programéw
stymulacji: TENS, EMS, IF oraz RUSS. Przed uzyciem, doktadnie przeczytaj instrukcje obstugi i przechowaj jg do
dalszych zastosowan w przyszfosci.

1.2. Podstawy medyczne

1.2.1. Czym jest bol?

B4l jest dla ludzkiego organizmu waznym sygnatem ostrzegawczym. Uswiadamia nas, ze jest jakie$ zagrozenie i
bez takiego ostrzezenia, zagrozenie bedzie niewykryte, co moze skoriczyé sie urazem waznych organéw naszego
ciata. Chociaz bdl jest czyms koniecznym, to moze przydarzaé sie zbyt czesto, niz wynikatoby to z jego
naturalnego przeznaczenia. Poza diagnostyczng funkcjg bélu, jego dtugie utrzymywanie sie jest szkodliwe.

Bdl nie objawi sie zanim jako zaszyfrowany komunikat nie dotrze do mdzgu, gdzie zostanie rozszyfrowany,
przeanalizowany, aby ostatecznie wywotaé odpowiednig reakcje. Droga tego komunikatu rozpoczyna sie od
chorej tkanki, skad wzdtuz matych witdkien nerwowych dochodzi do rdzenia kregowego, gdzie poprzez
odmienng grupe nerwow dociera do mdzgu. W moézgu bdl jest interpretowany, odnoszony do wtasciwego zrédta
i w kocu odczuwany.

1.2.2. Czym jest TENS?

TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation), czyli przezskérna elektryczna stymulacja nerwoéw jest
efektywng metoda usmierzania bélu stosowang powszechnie i uznang przez fizjoterapeutédw klinicznych,
rehabilitantéw i sportowcéw na catym swiecie. Pragdy TENS o wysokiej czestotliwosci aktywujg mechanizmy
blokowania bélu w systemie nerwowym wykorzystujgc zjawisko tzw. bramki bdlowej. Impulsy elektryczne
wychodzgce z elektrod naklejonych na skérze nad miejscem bélu, stymulujg nerwy czuciowe, aby zablokowad
dotarcie sygnatu bdlowego do mdzgu, co sprawia, ze bdl nie jest odczuwany. Natomiast prgdy TENS o niskiej
czestotliwosci stymulujg uwalnianie endorfin, naturalnych substancji przeciwbdlowych naszego organizmu.

1.2.3. Czym jest EMS?

EMS (Electrical Muscle Stimulation), czyli elektryczna stymulacja miesni (a wtasciwie stymulacja nerwowo-
miesniowa), jest powszechnie akceptowang na swiecie i uznang metodg leczenia schorzen migsniowych,
gtownie zwigzanych z zanikiem miesni lub ich ostabieniem. EMS wysyta impulsy elektryczne, ktére dochodzg do
nerwdéw motorycznych, czyli odpowiedzialnych za prace miesni, co éwiczy miesnie w sposéb pasywny. Impulsy
EMS zostaty wynalezione przez Johna Faradaya w roku 1831, majg niskg czestotliwo$é i posiadajg ksztatt
prostokatny, dzieki czemu potrafig pobudzié¢ dziatanie ptytek motorycznych obstugujgcych okreslone grupy
miesniowe.

1.2.4. Czym sq prady interferencyjne (IF)?

Stymulacja interferencyjna bazuje na dziataniu przeciwzapalnym. Polega na zastosowaniu dwdch pradow
zmiennych o ksztatcie sinusoidalnym lub prostokgtnym i rdznej czestotliwosci, ktére interferujg ze sobg tworzgc
prad interferencyjny. Pierwszy rodzaj prgdu utrzymuje statg czestotliwo$é 5000 Hz (lub 10000 Hz), a drugi
zmienia swojg czestotliwo$é w zakresie od 5001 do 5150 Hz (lub od 1001 do 10150 Hz). Oba sygnaty posiadajg
taka czestotliwosé, ktora z niskg impedancjg wnika poprzez skore w gtgb tkanek miekkich, gdzie dochodzi do
interferencji. Powstaty prad interferencyjny moze stymulowac wtdkna nerwéw czuciowych oraz motorycznych,
co wpltywa na transmisje sygnatéw bdlowych na poziomie kregostupa. Taka penetracja tkanki gtebokiej
stymuluje widkna wspdtczulnego uktadu nerwowego do zwiekszonego przeptywu krwi i zmniejszenia obrzeku.
Niewielki prad elektryczny stymuluje unerwienie miesni, co prowadzi do objawowego usmierzenia bodlu
przewlektego, bdlu pourazowego czy pooperacyjnego.

1.2.5. Czym s3 prady rosyjskie (RUSS)?

Stymulacja rosyjska wykorzystuje prad sredniej czestotliwosci do elektrycznej stymulacji grup miesniowych w
celu ograniczenia skurczy miesniowych oraz do wzmocnienia miesni. Stymulacja rosyjska jest specyficznym
rodzajem elektrostymulacji za pomocg prostokatnych i symetrycznych impulséw dwufazowych uzyskanych
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poprzez podziat czestotliwosci nosnej 2500 Hz na pakiety 20-80 Hz. Metoda ta zostata po raz pierwszy
wprowadzona przez Kotza w celu zmaksymalizowania efektéw wzmacniania miesni.

2. INFORMACIJE BEZPIECZENSTWA

2.1. Przeznaczenie urzadzenia

Tryb TENS oraz IF

Stosowany do tymczasowego us$mierzania béldw miesniowych i stawowych, gtéwnie karku, barku, stawow,
bioder, kregostupa, konczyn dolnych i gdérnych, brzucha, béléw wywotanych przemeczeniem lub
nadwyrezeniem po ¢éwiczeniach sportowych lub typowych pracach domowych. Przeznaczony réwniez do
objawowego us$mierzania i leczenia bdlu przewlektego, bdlu nieustepujgcego i bdlu zwigzanego ze stanem
zapalnym stawoéw.

Tryb EMS oraz RUSS

Relaksacja spazmu miesniowego.

Zapobieganie i opdznianie atrofii miesniowe;j.

Poprawa lokalnego krazenia krwi.

Reedukacja miesni.

Natychmiastowa stymulacja pooperacyjna mieéni tydek w celu zapobiegania zakrzepicy naczyn.
Utrzymanie i poprawa zakresu ruchu.

Urzadzenle moze byé stosowane w warunkach domowych lub szpitalnych u pacjentéw od 18 roku zycia lub oséb
starszych.

oU A WwN R

2.2. Waine ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed uzyciem urzadzenia, dokfadnie przeczytaj jego instrukcje obstugi i zawsze trzymaj jg bezpiecznie

w poblizu, aby nie narazi¢ sie na ryzyko urazu i sytuacji mogacej doprowadzi¢ do uszkodzenia @
urzadzenia.

2.2.1. Przeciwwskazania A

1. Urzadzenie nie jest odpowiednie dla oséb ze stymulatorem serca i/lub z innymi aktywnymi
implantami (defibrylatory!) lub urzagdzeniami elektronicznymi, gdyz grozi to szokiem elektrycznym, @
poparzeniem, zaktdceniem dziatania urzadzenia lub $miercia.

2. Nie stosuj urzadzenia na zmianach nowotworowych i innych zmianach chorobowych na obszarze leczenia.

3. Stymulacja nie powinna by¢ stosowana na obszarach ciata, na ktérych wystepuja: opuchlizna, infekcja, stan
zapalny lub wykwity skérne (np. zapalenie zyt, zakrzepowe zapalenie zyt, zylaki itp.). =

4. Nigdy nie umieszczaj elektrod w okolicy zatoki tetnicy szyjnej (szyja przednia) lub ® e@
przezczaszkowo (na gtowie). o

5. Urzadzenie nie powinno byé stosowane na nadmiernie ostabionych obszarach.

6. Przepuklina pachwinowa.

7. Nie stosuj urzadzenia na bliznach pooperacyjnych przez okres przynajmniej 10 miesiecy po operac;ji.

8. Nie stosuj urzadzenia przy powaznych zaburzeniach krgzenia w konczynach dolnych.

2

.2.2. Ostrzezenia

W przypadku stosowania do celéw leczniczych, skonsultuj uzycie urzgdzenia z lekarzem.

2. Jesli leczony bdl nie ustaje, a nawet zwieksza sie lub trwa dtuzej niz 5 dni, zaprzestan stosowania terapii
TENS i skonsultuj to z lekarzem.

3. Nigdy nie stosuj stymulacji na szyi, gdyz moze to doprowadzi¢ do skurczu mie$niowego skutkujgcego
zamknieciem drég oddechowych, trudnosciami w oddychaniu i moze mieé wptyw na rytm serca oraz
cisnienie krwi.

4. Nie zaktadaj elektrod w taki sposdb, aby prad przeptywat w poprzek klatki piersiowej, gdyz moze to
spowodowac zaburzenia rytmu serca i doprowadzié¢ nawet do $mierci.

5. Nie stosuj urzadzenia w poblizu zmian nowotworowych lub innych zmian skérnych, a takze przy ostrych
zakazeniach bton $luzowych, skéry lub tkanki podskorne;.
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Nie stosuj stymulacji przy jednoczesnym stosowaniu sprzetu monitorujgcego w oparciu o sygnat EKG, gdyz
bedzie to miato wptyw na prace tych urzadzen.
Nie stosuj stymulacji podczas kapieli lub pod prysznicem.
Nie stosuj stymulacji podczas snu.
Nie stosuj stymulacji podczas prowadzenia samochodu, obstugi maszyn i przy innych aktywnosciach, przy
ktérych stymulacja (np. mimowolny skurcz miesniowy) rodzi ryzyko wypadku lub urazu.
Elektrody naklejaj wytgcznie na czysta, nieuszkodzong i zdrowa skére.
Dtugotrwate skutki dziatania elektrostymulacji nie sg znane. Elektryczna stymulacja nie zastepuje lekéw.
Jednoczesne podtaczenie pacjenta do sprzetu chirurgicznego stosujgcego wysokie czestotliwosci moze by¢
przyczyng poparzen pod elektrodami i moze uszkodzi¢ stymulator.
Praca w poblizu (do 1 m) Zrédet fal krotkich lub mikrofal moze by¢ przyczyng niestabilnos$ci sygnatu
wyjsciowego.
Nigdy nie umieszczaj elektrod w okolicy serca, z przodu tutowia (przy zebrach lub mostku), ale nad
wszystkimi, a nie tylko nad dwoma miesniami piersiowymi. W przeciwnym razie, zwieksza sie
ryzyko wystgpienia migotania przedsionkéw i zatrzymania akcji serca.
Nigdy nie umieszczaj elektrod w okolicach oczu, na gtowie i twarzy.
Nigdy nie stosuj stymulacji w okolicach genitaliéw.
Nie stosuj urzadzenia na obszarach odnerwionych i pozbawionych prawidtowego czucia.
Trzymaj elektrody (tego samego kanatu) w pewnej odlegtosci od siebie, aby nie dotykaty sie wzajemnie, gdy
pogarsza to jakos¢ stymulacji i moze doprowadzi¢ do poparzen skoéry.

Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, skonsultuj to z lekarzem.

Jesli czujesz jakikolwiek dyskomfort, zaprzesta¢ stosowania stymulacji i nie zwiekszaj poziomu
intensywnosci.

2.2.3. §rodki ostroznosci  /\

1.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

TENS nie jest skuteczny w przypadku bdlu pochodzgcego z centralnego uktadu nerwowego, w tym przy
migrenie.

TENS nie jest substytutem lekow przeciwbdlowych i innych medycznych srodkéw leczniczych.

TENS dziata objawowo, co oznacza, ze zmniejsza odczuwanie bélu, co z drugiej strony moze dziata¢ jako
mechanizm ochronny. TENS nie leczy przyczyn bdlu.

Efektywnos¢ TENS zalezy od cech osobniczych i jest rozna u réznych osob.

Chociaz wptyw stymulacji prgdem na mdzg nie jest doktadnie znany, stymulacja nie powinna by¢ stosowana
w poprzek gtowy. Nie umieszczaj elektrod po obu stronach gtowy.

Dziatanie stymulacji podczas cigzy nie jest zbadane.

W wyniku stosowania stymulacji elektrycznej lub dziatania warstwy zelowej, niektorzy pacjenci moga
doswiadczy¢ podraznienia skéry lub standw nadwrazliwosci na prad lub zel, szczegdlnie przy dtuiszym
stosowaniu. Gdy wystgpi wysypka lub bedzie odczuwany bél, przerwij stymulacje i skonsultuj sie z lekarzem.
W przypadku podejrzenia lub zdiagnozowania choroby serca lub epilepsji, postepuj wg wskazan lekarza.
Zachowaj ostroznos¢ w przypadku sktonnosci do krwawienn wewnetrznych, np. urazy przy ztamaniach.
Skonsultuj z lekarzem stosowanie stymulacji po przebytej operacji chirurgicznej, gdyz stymulacja moze
zaburzy¢ proces gojenia.

Zachowaj ostrozno$é w przypadku stosowania stymulacji na podbrzuszu podczas menstruacji lub przy
podejrzeniu cigzy.

Jeden komplet elektrod jest przeznaczony tylko dla jednego pacjenta.

Stymulator nie powinien by¢ stosowany u oséb ograniczonych psychicznie, rozchwianych emocjonalnie lub
o ograniczonych zdolnosciach poznawczych.

Instrukcja obstugi jest wyposazeniem urzadzenia i powinna by¢ przestrzegana. Jakiekolwiek nieodpowiednie
uzycie moze by¢ niebezpieczne.

W rzadkich przypadku, w miejscu nalepienia elektrod przy dtugim stosowaniu, moze dojs¢ do podraznienia
skory.

Nie uzywaj urzagdzenia w obecnosci innych urzagdzen wysytajgcych impulsy elektryczne do organizmu.
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17. Nie naciskaj przyciskdw urzgdzenia za pomocg ostrych przedmiotéw, jak dtugopis, czy pidro.
18. Przed rozpoczeciem stymulacji, sprawdz poprawnos¢ wszystkich potaczen.

19. Stymulacja elektryczna powinna by¢ stosowana wytgcznie z elektrodami zalecanymi przez producenta.

2.2

.4. Reakcje uboczne

1. Mozliwymi reakcjami ubocznymi sg podraznienia skory zelem elektrod oraz poparzenia skéry od elektrod.
2. W bardzo rzadkich przypadkach, podczas stosowania stymulacji TENS mogg wystgpi¢ lekkie zachwiania

3.

gtowy lub zastabniecia. Zalecamy zacza¢ stosowal urzgdzenie na siedzgco,
stymulacji.
Jesli podczas stymulacji poczujesz jakis dyskomfort, obniz intensywnos¢ stymulacji do akceptowalnego

poziomu, a jesli problem pozostanie, skontaktuj sie z lekarzem.

3. BUDOWA | CZESCI SKLADOWE URZADZENIA

zanim przywykniesz do

3.1. Akcesoria
Lp. | Opis llos¢ sztuk
1 | Urzadzenie 1
2 | Elektrody (50mm x 50mm) 4
3 | Przewdd do elektrod 2
4 | Kabel USB 1
5 | Instrukcja obstugi 1
3.2. Wyswietlacz
1 | Tryb stymulacji 1
2 | Symbol dziatania EMS/RUSS 2 mm“
3 | Czesc ciata poddana zabiegowi i— @ @ .-‘.L memo'y
4 | Czas dziatania EMS/RUSS ;{;@ B'Jsec . ' . ' .
5 | Czestotliwosci (Hz) i szeroko$é¢ (ps) impulséow | 2 mﬁ min. AR oS
6 | Symbol SET — konfiguracja @ \éiy E us ' ' ' '
7 | Intensywno$¢ na kanale 1 (CH1) 6 m({ \_SET n_d —use. 111!1
8 | Intensywnos¢ na kanale 2 (CH2) 1 o] | | | 9
9 | Symbol niskiego stanu akumulatora (H} \83 ;J INEEN 2 dg 8
10 | Symbol pauzy
11 | Symbol blokady klawiatury
12 | Nr programu lub czas zabiegu
3.3. Budowa urzadzenia
1 | Wyswietlacz LCD [——————
2 | Wskaznik fadownia: ]L3 2
Podczas tadowania $wieci sie na zofto. Po 1 — |
zakonczeniu tadowania, Swieci sie na zielono.
3 | Przycisk [(D]: . / 11 |
W trybie oszczedzania zasilania, nacisnij z boku : \. J \
przycisk [(')], aby witgczy¢ urzadzenie. S — ' g
Aby wytgczy¢ urzadzenie, nacisnij ten przycisk i 5 f_'DD £
trzymaj tak dtugo, az zgasnie ekran. 6 I| : ‘_3;,
W trybie trwania zabiegu, nacisnij ten przycisk, —— '
aby zatrzymac zabieg. s
4 | Przycisk [M]: lasut
W trybie gotowosci, nacisnij ten przycisk, aby
wybrac tryb stymulacji. —ﬁ—Q—%
10
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5 | Przycisk [+]:

W trybie gotowosci, nacisnij przycisk [+], aby zwiekszy¢ intensywnos¢ na kanale CH1 lub CH2.

W trybie konfiguracji, nacisnij przycisk [+], aby zwiekszy¢ warto$¢ odpowiedniego parametru.

6 | Przycisk [P]:

W trybie gotowosci, nacisnij przycisk [P], aby wybra¢ pogram zabiegu, dla okreslonej czesci ciata.

W trybie konfiguracji programu U1, nacisnij przycisk [P], aby wybra¢ odpowiedni parametr: czestotliwos¢
impulséw, szerokos¢ impulséw lub czas zabiegu.

7 | Przycisk [S]:

W trybie gotowosci, nacisnij przycisk [S], aby wtgczyé/wytgczyé funkcje sygnatéw diwiekowych. Przy
wybraniu programu U1, naci$nij przycisk [S], przejs¢ w tryb konfiguracji (SET) programu U1.

8 | Przycisk [-]: W trybie gotowosci lub w trybie zabiegu, nacisnij przycisk [-], aby zmniejszy¢ intensywnos¢
na kanale CH1 lub CH2.

Gdy jest zablokowana klawiatura, nacisnij przycisk [-], aby odblokowa¢ klawiature.

W trybie konfiguracji, nacisnij przycisk [-], aby zmniejszy¢ warto$é¢ odpowiedniego parametru.

9 | Przycisk [B]: W trybie gotowosci, nacisnij przycisk [B], aby wybrac¢ czes¢ ciata do zabiegu (z kazdg czescia
ciata powigzania jest grupa programow: P1, P2 i Ul).

10 | Gniazda wyjsciowe dla pragdéw stymulacji.

11 | Zaczep na pasek.

4. SPECYFIKACATECHNICZNA

Nazwa urzadzenia Wielofunkcyjne urzadzenie do elektroterapii

Model/typ R-C101A

Zrédto zasilania Akumulator litowo-jonowy 3.7V

tadowarka Wejscie: 100-240V, 50/60Hz, 0.2A, Wyjscie: 5V DC, 300 mA
Liczba kanatow 2

Ksztatt impulsu Dwufazowy prostokatny

Prad stymulacji Przy obcigzeniu 1000Q2: TENS/EMS/RUSS 0~90 mA, IF: 0~60 mA
Regulacja intensywnosci Regulacja od 0 do 90 poziomow

Tryby stymulacji TENS, EMS, prady interferencyjne (IF), prady rosyjskie (RUSS)
Liczba programoéw TENS: 30, EMS: 20, RUSS: 20, IF: 30

Czestotliwos¢ impulséw 1-150 Hz

Szerokos¢ impulséw 50~400 us

Warunki pracy Temperatura: od +5 do +40°C, Wilgotnos¢ wzgledna: 15-93%,

Cisnienie atmosferyczne: od 700hPa do 1060hPa
Warunki przechowywania i | Temperatura: od -10 do +55°C, Wilgotnos¢ wzgledna: 10-95%,

transportu Cisnienie atmosferyczne: od 700hPa do 1060hPa

Wymiary 120,5 x 69,5 x 27 mm (dtugos¢ x szerokos¢ x grubosé)

Waga Ok.115¢g

Automatyczne wytgczenie Po 1 minucie

Klasyfikacja Zastosowano czesci typu BF. Sprzet zasilany wewnetrznie. IP22
Rozmiar elektrod 50 x 50 mm, kwadratowe

Doktadnos¢ wyjscia Dopuszczalny btgd £20% dla wszystkich parametréw sygnatu
Zywotno$é urzadzenia 2 lata

Ponowne uzycie elektrod 10-15 razy

Wersja oprogramowania V1.0
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5. OBStUGA URZADZENIA

5.1. Podtacz elektrody do przewodow

Wtéz dwie wtyczki kazdego przewodu doprowadzeniowego do
dwodch elektrod, w sumie 4 elektrody. Upewnij sie, czy s3
dobrze potaczone, aby zapewnic sprawnos$é stymulacji.

A Uwagi:

e Zwroc¢ uwage, aby nie uszkodzi¢ przewoddw. Nie ciggnij ich na site, szczegdlnie przewoddéw od elektrod.
e Zawsze stosuj elektrody spetniajgcymi normy IEC/EN60601-1, 1ISO10993-1/-5/-10 oraz IEC/ EN60601-1-2, a
takze zgodne z regulacjami CE.

5.2. Podtacz przewody do urzadzenia

Przed wykonaniem tego kroku, upewnij sie czy urzadzenie jest wytgczone.

W16z podwdjng wtyczke kazdego przewodu doprowadzeniowego do gniazdek u géry urzadzenia. Upewnij sieg,
czy wszystko jest dobrze potaczone. Przy wktadaniu i wycigganiu wtyczki z gniazda, zawsze trzymaj za wtyczke,
nigdy za przewody.

Chociaz urzadzenie posiada dwa kanaty stymulacji oznaczone u gory urzadzenia jako CH1 i CH2, to istnieje
mozliwosé stosowania tylko jednego kanatu (tylko jedna para elektrod), jednak uzywanie dwdch kanatéw daje
mozliwo$é stymulowania dwéch réznych obszaréw w tym samym czasie, co jest zazwyczaj bardziej skuteczne.

/\ Uwaga:

¢ Nigdy nie wktadaj wtyczek przewodéw doprowadzeniowych elektrod do gniazdka sieciowego.
5.3. Obstuga elektrod

5.3.1. Czas uzytkowania elektrod

Elektrody zelowe sg wielorazowego uzytku, ale powinny by¢ wymienione, gdy utracg wtasciwosci
samoprzylepne. Nalezy woéwczas zamowi¢ nowy komplet elektrod zgodnie z zaleceniem lekarza lub producenta
urzadzenia, aby zapewnic¢ odpowiednig jako$¢ dziatania.

Przed uzyciem nowych elektrod, zapoznaj sie z ich instrukcjg obstugi, ktéra zwykle znajduje sie na opakowaniu,
aby zapewni¢ optymalng stymulacje i zapobiec podraznieniom skéry.

5.3.2. Zaktadanie elektrod na skérze

Delikatnie odklej elektrody z folii ochronnej i naklej na czesci ciata
wymaganej do zabiegu zgodnie ze schematem rozmieszczenia
elektrod (patrz dalej). Wczesniej umyj skére. Upewnij sie, czy
elektroda jest dobrze pofaczona.

Folie ochronng zabezpiecz, aby nie ulegta zabrudzeniu lub zakurzeniu.

A UWAGI:

1. Przy odklejaniu elektrod, zawsze trzymaj za naroznik i nie ciggnij za przewdd. Przy odklejaniu ze skéry, réb
to delikatnie, aby nie uszkodzié delikatnej skory.

2. Przed naklejeniem na skére, upewnij sie, czy skora jest czysta i sucha.

3. Nie witaczaj urzadzenia do momentu, az elektrody zostang nalepione na skére.

4. Przed zdjeciem elektrod lub przed zmiang ich potozenia, zawsze wytgcz urzadzenie (lub wyzeruj
intensywnos¢ na danym kanale), aby nie dopusci¢ do poparzenia lub podraznienia skory.

5. Nie zalecamy stosowania elektrod mniejszych niz 5x5 cm.

6. Nigdy nie zdejmuj elektrod ze skéry, gdy urzadzenie jest jeszcze wigczone.

5.3.3. Rozmieszczenie elektrod

Urzadzenie jest dostepne w wolnym obrocie i jest odpowiednie do uzytku domowego. Musisz jedynie
postepowac wg instrukcji i nalepi¢ elektrody w odpowiednim miejscu.

Rozmieszczenie elektrod w programach TENS oraz IF

Elektrody powinny by¢ nalepione nad bolgcym miejscem lub niedaleko bolgcego miejsca, ale w kierunku do
rdzenia kregowego.
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UWAGA:

e Prad przeptywa zawsze miedzy dwiema elektrodami podpietymi do danego kanatu.

e Jeslina obrazku wystepuja tylko dwie elektrody, to wykorzystywany jest tylko jeden kanat stymulacji, a drugi
jest wolny lub moze by¢ ewentualnie wykorzystywany w innym miejscu.

e Nigdy nie podtaczaj elektrod w taki sposoéb, aby prad przeptywat przez cate ciato, np. miedzy A
koniczynami. Prgd powinien zawsze przeptywac na krotkich odcinkach na skorze, ale tak by elektrody
nie dotykaty sie.

e W przypadku pradéw interferencyjnych (IF), wykorzystuje sie cztery elektrody, czemu odpowiadajg tylko te
umiejscowienia elektrod, gdzie na obrazku znajdujg sie 4 elektrody tworzace rogi kwadratu. W tym
wypadku, elektrody od danego kanatu nalezy podtaczy¢ w taki sposoéb, zeby prad przeptywat po przekatnych
kwadratu, krzyzujac sie w srodku kwadratu.

Szyja

Bark

Ramie/przedramie

Dton

Plecy

Biodra

Udo/tydka

Stopa




Staw kolanowy

Staw tokciowy

Staw kostkowy

Nadgarstek

Rozmieszczenie elektrod w programach EMS oraz RUSS

Szyja

Bark

Ramie/przedramie

Dfon

Plecy

Udo/tydka

Stopa
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6. Wykonanie zabiegu

Wykonaj ponizsze kroki dopiero wtedy, gdy elektrody zostang juz nalepione na skére.

6.1. Uruchom urzadzenie

Aby wfaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk [(')
]. Powinien zaswieci¢ ekran LCD. Urzadzenie
co obrazuje

przejdzie w tryb gotowosci,
rysunek.

Jesli urzadzenie byto juz wczesniej uzywane,

to po wigczeniu domyslnie pojawi

Eﬁgf@?mmﬂlm' ‘ﬁ%;
e 5} - N memory \
@@SSEWJ I o O
%EEE"”" lll 2% o
I} SET 0 (M pause (e
G0 B w8l (000" 00

ostatnio uzywany program i wybrana cze$¢ ciata. Jesli chcesz go uruchomi¢ teraz, mozesz od razu przej$é do

punktu 6.7.

6.2. Wybierz tryb stymulacji

Naciskaj przycisk [M], aby wybrac
wymagany rodzaj stymulaciji
(TENS — EMS — RUSS - IF).

6.3. Wybierz czesé ciata
Za pomoca przycisku [B], wybierz czes¢
ciata, ktorg chcesz stymulowad.

6.4. Wybierz program zabiegowy
Za pomocy przycisku [P], wybierz
wymagany program zabiegu.

6.5. Ustaw parametry programu
Jedli chcesz samodzielnie ustawic
wiasne parametry stymulacji, wybierz
program U1l.

Nacis$nij i przytrzymaj przycisk [S], aby
przej$¢ w tryb konfiguracji.

Naciskaj przycisk [P], aby wybrac
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parametr, ktory chcesz ustawi¢. W zaleznosu od wybranego rodzaju stymulacji, sg to odeW|edn|o parametry:
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czestotliwos¢ (Hz) -> szerokos¢ impulsdw (us) -> czas trwania zabiegu (zegar) -> czas narastania () -> czas pracy
(M) -> czas opadania (W) -> czas odpoczynku (_). Odpowiednig warto$¢ ustaw za pomocg przyciskow [+]/[-]
(zobacz zakresy regulacji w rozdziale 14).

— Tens =
L

P
I|1|

g

o0

@@

] - 11 1|T
20125 LU= 20220 D= 20220 K
@ 5 @5 5o @ s
LN i o AN® = An® Tin
GDEY L G GDES) L A GDES) L @ 1L

Zatwierdz ustawienia za pomoca
przycisku [S], aby wrdcié do trybu @
gotowosci. f ﬁ@

Po wytgczeniu urzadzenia, raz

=

~
My
U I
=3
e
y

¥

—
i- -

A way,

ustawione parametry s

pamietane, az do nastepnej ,;'I_'I SET 351:’1

modyfikacji danego programu Ul. | = == @ 'l = 1 n
UGS U ULl DS g ou

6.6. Rozpocznij zabieg

Za pomocy przycisku [+] zacznij (S @ @

zwiekszac intensywnos¢ (_f .-i ' {_L\ -‘ n

na wybranym kanale. ‘{hﬂ@ - *«lu’@ -

el 1y [0 i T T D Fir
GDES L UL GDESD W @l

6.7. Ustaw intensywnos¢ symulacji
Kazde nacisniecie przycisku [+] zwieksza krokowo odczuwalng intensywnos$¢ stymulacji, co jest rowniez

widoczne na ekranie. Urzadzenie
posiada 90 poziomdw intensywnosci.
Zwiekszaj intensywno$é¢ tak dtugo, az @ -, .,

. , . . P
poczujesz wyrazng stymulacje, ale jak f_,!@ ‘. ' " '
tylko jest ona komfortowa. @Iq;\ ’.' ' — ' ' '

hid - "m - "=

Aby . 9nikna?c przy,pédkowego ?:lc\y n @ nn = B o
zwiekszenia intensywnosci przez \'Ei:,l\_jl TRE @ L

uzytkownika podczas zabiegu, po 20
sekundach nastgpi automatyczna blokada klawiatury. Na ekranie wyswietli sie

symbol klucza: mO. -

Aby odblokowa¢ klawiature, ponownie nacisnij przycisk [-]. ‘
y w wiature, ponowni isnij przycisk [-] LL
gﬁ@)_

Jesli stymulacja jest zbyt silna, zmniejsz intensywnos¢ o jeden poziom lub
L I L

wiecej za pomocg przycisku [-].
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Jesli za pomoca przycisku [-] na obu kanatach zostanie zmniejszona intensywnos¢ do zera, stymulator zakonczy
tryb zabiegu i przejdzie w tryb gotowosci.
A Uwaga: Jesli w trakcie stymulacji poczujesz sie zZle lub niekomfortowe, obniz poziom stymulacji do
komfortowego poziomu, a jesli problem pozostanie skonsultuj to z lekarzem.

6.8. Zakonczenie zabiegu i wytaczenie urzadzenia

Program automatycznie zakonczy zabieg, gdy minie ustalony
wczesniej czas zabiegu. -
L
Jesli chcesz wczesniej zakonczy¢ zabieg, nacisnij w ' '_’
dowolnym momencie przycisk [L')]. @ﬂﬂ

Urzadzenie przejdzie w tryb gotowosci. Jesli chcesz catkowicie
wytgczy¢ urzadzenie, jeszcze raz nacisnij na przycisk [(D] i przytrzymaj tak dtugo, az zgasnie ekran.

A

6.9. Detekcja przerwy w obwodzie

Urzadzenie automatycznie wykrywa witasciwy przeptyw pradowy, jesli
intensywnos¢ jest ustawiona powyzej poziomu 10.

Jesli przeptyw pradu nie zostanie wykryty, np. w wyniku przerwy w
potgczeniach lub gdy kontakt elektrod ze skdrg jest zbyt staby, to
intensywnos¢ automatycznie zostanie obnizona do 0 a na ekranie zacznie
miga¢ symbol ,,@” lub ,,@” informujgc, na ktérym kanale wystepuje
problem. Stymulator przejdzie w tryb gotowosci.

- e
L
D 4D emn.

6.10. Detekcja niskiego stanu akumulatora TENS)

Gdy akumulator elegnie wyczerpaniu, na ekranie pojawi sie migajacy symbol

..

Nie wykonuj wtedy zabiegu, wytgcz urzgdzenie i nataduj akumulator.

Procedura tadowania akumulatora:

e Podczas tadowania nie mozna uzywac urzadzenia. . @

e Upewnij sie, aby urzadzenie nie byto podfgczone do skdéry (przewody 4
doprowadzeniowe elektrod powinny by¢ odpiete od urzgdzenia). &f”&

e Podepnij waska wtyczke kabla USB do gniazda przy lewym boku urzadzenia (pod zaslepka).

e Podepnij szeroka wtyczke USB do standardowej tadowarki USB (np. fadowarka do telefonu komérkowego).

e Podczas fadowania, lampka z boku bedzie swiecita na czerwono.

e Petne tadowanie akumulatora moze trwac do 2 godzin.

e Gdytadowanie zakonczy sie, lampka bedzie $wieci¢ na zielono.

Zywotno$é akumulatora zalezy od cykli fadowania/roztadowania oraz od sposobu ich wykonania. Aby

maksymalnie wydtuzy¢ okres eksploatacji akumulatora, nalezy postepowaé zgodnie z ponizszymi zaleceniami:

e Jesli urzadzenie nie jest uzywane zbyt czesto, wykonuj tadowanie przynajmniej raz w miesigcu.

e Akumulator powinien by¢ tadowany do kohca, az zapali sie lampka zielona.

e Roztadowanie akumulatora powinno trwaé tak dtugo, jak to jest tylko mozliwe.

J

{
{
Y
u

n
ou

6.11. Funkcja pauzy

Aby wstrzymadé wykonywanie zabiegu, nacis$nij przycisk [M].
Na ekranie wyswietli sie , pause”.

W celu wznowienia zabiegu, jeszcze raz nacisnij przycisk [M].

pause
9n® I
L/ I 2L
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6.12. Funkcja komunikatéw dzwiekowych

a.

b.

W trybie oczekiwania, gdy witgczona jest funkcja komunikatéw dzwiekowych, nacisnij i przytrzymaj
przycisk [S], aby wytaczy¢ tg funkcje. Urzadzenie wyemituje dtugi sygnat ,,DI”.

W trybie oczekiwania, gdy funkcja komunikatéw diwiekowych jest wytgczona, nacisnij i przytrzymaj
przycisk [S], aby wiaczy¢ tg funkcje. Urzgdzenie wyemituje dwa krétkie sygnaty ,,DI”.

UWAGA: Po wymianie akumulatora, funkcja sygnatéw dzwiekowych zostanie wtgczona.

6.13. Informacje dotyczgce eksploatacji elektrod

1. Elektrody mogg by¢ podtaczane wytacznie do elektrostymulatora. Upewnij sie, aby urzadzenie byto zawsze
wytgczone podczas zaktadania i zdejmowania elektrod ze skdry.

2. Jesli chcesz zmienié potozenie elektrod podczas zabiegu, najpierw wytgcz urzadzenie.

3. Stosowanie elektrod moze by¢ przyczyng podraznienia skory. Jesli wystapia jakiekolwiek podraznienia, np.
zaczerwienienie, poparzenie, swedzenie, przesta¢ stosowac elektrody. Nie naklejaj ich caty czas w tym
samym miejscu, gdyz to moze witasnie powodowaé podraznienia skory.

4. Komplet elektrod jest dedykowany do stosowania tylko przez jedng osobe. Nigdy nie moze byé stosowany
przez kilka osdb.

5. Elektroda powinna przylega¢ do skéry catg powierzchnig, aby nie tworzy¢ ,gorgcych punktéw”, ktére moga
by¢ przyczyng poparzen punktowych.

6. Po ok. 10 zabiegach, elektrody mogg utraci¢ wymagane wtasciwosci samoprzylepne i przewodzace. Nalezy
je wéwczas wymieni¢ na nowe.

7. Wiasciwosci samoprzylepne i przewodzace zalezg od wiasciwosci skéry, warunkéw przechowywania i liczby
aplikacji. Zawsze po zakoriczonym zabiegu powinny by¢ z powrotem nalepione na folie ochronng, wtozone
do szczelnego opakowania chronigcego przed wyschnieciem i trzymane w chfodnym miejscu, np. w
lodéwce.

UWAGA:

1) Przed naklejeniem elektrod zaleca sie umycie i odttuszczenie skdry oraz wysuszenie.
2) Nigdy nie odlepiaj elektrod ze skéry, gdy urzadzenie jest jeszcze witgczone.
3) Stosuj tylko elektrody dostarczone przez producenta lub ich odpowiedniki. Uzywanie innych elektrod,

moze doprowadzi¢ do urazu.

6.14. Gdzie umiescic elektrody?

1.

w

Kazda osoba moze reagowaé odmiennie na stymulacje elektryczng, dlatego podane wczesdniej lokalizacje
elektrod mogg by¢ u niektérych osdb inne. Jesli zastosowane lokalizacje elektrod nie daty spodziewanych
rezultatéw, skontaktuj sie z lekarzem lub fizjoterapeuty, aby indywidualnie dopasowat dla Ciebie najbardziej
skuteczne rozmieszczenie elektrod.

Nie uzywaj elektrod samoprzylepnych o rozmiarze mniejszym od rozmiaru elektrod dostarczonych wraz z
urzgdzeniem. W przeciwnym razie, gesto$é pradu moze okazac sie zbyt duza, co moze byé przyczyng urazu.
Rozmiaru elektrod nie mozna zmieniaé, np. poprzez obciecie czesci elektrody.

W przypadku TENS/IF, upewnij sie, aby region emitujacy bél byt otoczony elektrodami. Réwniez w przypadku
bolgcych grup miesniowych, stymulowane miesnie powinny znajdowac sie pomiedzy elektrodami.
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7. CZYSZCZENIE | NAPRAWY

W petni przestrzegaj podanych wymaganych procedur codziennego utrzymania urzadzenie, co zabezpieczy
urzadzenie przed uszkodzeniem i zapewni dtugotrwatg wydajnosé oraz bezpieczenstwo.

7.1. Czyszczenie i dbanie o urzadzenie

1. Odtacz wszystkie przewody i elektrody od urzadzenia. Czy$¢ obudowe urzadzenia za pomoca miekkiej i lekko
wilgotnej sciereczki. W przypadku wiekszych zabrudzen, mozesz uzy¢ lekkich detergentéw (np. mydto).

Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie wilgoci. Nie trzymaj pod biezgcg woda, nie zanurzaj w wodzie i
jakichkolwiek ptynach.

Nie wystawiaj urzagdzenia na bezposrednie dziatanie stonca i nie stawiaj na gorgcych powierzchniach.
Powierzchnie zabrudzonych elektrod czys¢ wilgotng sciereczka i zawsze przy wyftaczonym urzadzeniu!

Ze wzgledow higienicznych, kazdy uzytkownik powinien mie¢ swdj wiasny zestaw elektrod.

Nie stosuj do czyszczenia zadnych agresywnych $rodkéw i chemikaliéw.

Pilnuj, aby zadne ptyny nie dostaty sie do srodka urzgdzenia. Jesli to sie stanie, natychmiast wyfacz
urzadzenie i odczekaj, az catkowicie wyschnie.

8. Nie czys¢ urzadzania podczas dziatania.

7.2. Naprawy

1. Urzadzenie jest sprzetem kompaktowym i producent nie posiada autoryzowanych placéwek serwisowych.
W przypadku problemoéw z urzgdzeniem, skontaktuj sie dystrybutorem. Producent nie jest odpowiedzialny
za naprawy wykonane przez nieautoryzowany serwis.

2. Uzytkownik nie moze dokonywac¢ samodzielnych napraw urzadzenia i akcesoriow. W przypadku
koniecznosci naprawy, skontaktuj sie z dystrybutorem lub sprzedawca.

3. Otwarcie obudowy przez nieautoryzowany serwis nie jest dopuszczalny i uniewaznia warunki gwarancji.

Kazdy produkt zostat przez producenta poddany kontroli jakosciowe] i nie wymaga dodatkowej kontroli i

kalibracji. Jesli uwazasz, ze Twoje urzadzenie nie wykazuje wymaganej wydajnosci, skontaktuj sie ze

sprzedawca.

8. PRZECIWDZIAtANIE PROBLEMOM

Jesli podczas uzywania urzadzenia napotkasz na jakie$s nieprawidtowosci, sprawdz czy urzadzenie zostato
prawidtowo skonfigurowane do zabiegu i dokonaj odpowiednich ustawien.

N

Nousw

Problem Mozliwa przyczyna \ Rozwigzanie
Nic nie ma na ekranie | Roztadowany akumulator Nataduj akumulator
Zte kontaktowanie elektrod ze | Popraw elektrody lub wymien je na nowe, jesli sg
Brak odczuwania skdra zuzyte.
stymulacji lub jest ona | Przerwa w potaczeniu Sprawdz wszystkie potgczenia przewoddw.
zbyt staba Niski stan akumulatoréw Nataduj akumulator.
Skdra jest zbyt sucha Przemyj skére oraz elektrody wilgotng Sciereczka
Nagte zatrzymanie Elektrody utracity kontakt ze Popraw elektrody lub wymien je na nowe, jesli sg
stymulacji podczas skora zuzyte.
zabiegu Niski stan akumulatoréw Nataduj akumulator.
Czas zabiegu jest zbyt dtugi Skré¢ czas zabiegu i/lub ich czestoscé.
Elektrody tracg kontakt ze Popraw elektrody lub wymien je na nowe, jesli sg
Odczuwalne skora zuzyte.
szarpniecia lub Elektrody sg zabrudzone Sprobuj je lekko oczysci¢ nawilzong szmatka.
taskotanie podczas Sprawdz swoje sktonnosci alergiczne. Umies¢
stymulacji Skora jest nadwrazliwa na elektrody w innym miejscu lub skré¢ czas zabiegu.
dziatanie pradu Jesli Twoja skoéra jest zbyt wrazliwa, wstrzymaj
zabieg i skonsultuj to z lekarzem.
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9. PRZECHOWYWANIE

9.1. Przechowywanie elektrod

1. Whytacz urzadzenie i odtgcz przewody.

2. Odklej elektrody ze skdry i odtgcz je od przewodow.

3. Umiesc elektrody na folii ochronnej i wiéz do szczelnej torebki plastikowej.

4. Przechowuj elektrody razem z urzadzeniem lub oddzielnie w chtodnym miejscu, np. w lodéwce.

9.2. Przechowywanie urzadzenia

1. Urzadzenie, wraz ze zwinietymi przewodami i elektrodami (jesli nie sg trzymane w lodéwce) wtéz do
oryginalnego opakowania lub innego opakowania. Przechowuj urzagdzenie w chtodnym i suchym miejscu
(patrz 4.Specyfikacja techniczna).

2. Nie trzymaj urzagdzenia w miejscach tatwo dostepnych dla dzieci.

10.POZBYWANIE SIE URZADZENIA

Zgodnie z dyrektywg Unii Europejskiej 2002/96/CE urzadzenia elektryczne lub elektroniczne nie powinny

by¢ traktowane jak odpady i nie mozna ich wyrzuca¢ do zwyktych smieci. Aby przypomnieé o tej

mmm  dyrektywie, wszystkie produkty sg obecnie oznaczone symbolem przekreslonego pojemnika na kétkach

na $mieci. Zgodnie z wymogami tej Dyrektywy, stary aparat do elektroterapii powinien zosta¢ dostarczony do

producenta w celu jego utylizacji. Gdy zajdzie taka koniecznos¢ wyslij paczkg urzadzenie z kartkg ZWROT DO
UTYLIZACII na adres dostepny na stronie dystrybutora.
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Stosuj sie do nastepujgcych wskazéwek dotyczgcych zgodnosci elektromagnetycznej:
Inne przenosne lub podreczne urzadzenia z komunikacjg radiowa (RF) mogg mie¢ wptyw na prace tego
urzadzenia. Nie stosuj w bezposredniej bliskosci lub stycznosci z innymi urzagdzeniami elektrycznymi.

Wskazowki i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna:

Urzadzenie Roovjoy R-C101A jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponize;j.
Uzytkownik urzadzenia powinien zapewnic, ze jest ono stosowane w tym Srodowisku.

Testy emisyjne Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR 11 | Grupa 1 To urzadzenie stosuje energie czestotliwosci radiowych tylko na
swoj wewnetrzny uzytek. Z tego wzgledu, emisje te sg bardzo
niskie i praktycznie nie wywotujg interferencji ze sprzetem
elektronicznym znajdujgcym sie w poblizu.

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR 11 | Klasa B To urzadzenie jest odpowiednie do stosowania w warunkach
Emisja harmoniczna IEC 61000-3-2 Brak zastosowania domowym, gdzie jest mozliwos$¢ bezposredniego podtgczenia do
Emisja w wyniku iskier i wahai napiecia | Brak zastosowania publicznej sieci niskiego napiecia zasilajgcej obiekty gospodarstw
IEC 61000-3-3 domowych.

Wskazowki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna:

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w Srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponizej. Uzytkownik urzadzenia
powinien zapewnic, aby byto ono stosowane w tym srodowisku.

Test odpornosci IEC 60601 poziom testowy poziom zgodnosci Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki
Wytadowania +6 kV kontakt +6 kV kontakt Podtoga powinna by¢ drewniana, betonowa lub z
elektrostatyczne (ESD) +8 kV powietrze +8 kV powietrze | kafli ceramicznych. Jezeli jest pokryta materiatami
IEC 61000-4-2 syntetycznymi, to nalezy zachowac¢ wzgledng
wilgotno$¢ przynajmniej 30%.
Gdy podtoga jest pokryta materiatem syntetycznym, wzgledna wilgotnosé powinna wynosi¢ przynajmniej 30%.
Serie szybkich 12 kV dla linii zasilajacych Brak Brak zastosowania
elektrycznych stanéw +1 kV dla linii we/wy zastosowania
przejsciowych
IEC 61000-4-4
Odpornos¢ na udary +1 kV tryb réznicowy Brak Brak zastosowania
IEC 61000-4-5 12 kV tryb wspdlny zastosowania
Zapady napiecia, krotkie | <5% Ut (>95% gt. Ut) 0.5 cyklu | Brak Brak zastosowania
przerwy i zmiany napiecia | 40% Ut (60% gt. Ut) 5 cykli zastosowania
AC IEC 61000-4-11 70% Ut (30% gt. Ut) 25 cykli
<5% Ut (>95% gt. U1) 5 cykli
Pole magnetyczne o 3A/m Brak Brak zastosowania
czestotliwosci sieci zastosowania
elektroenergetycznej
IEC 61000-4-8
UWAGA: Ur jest napieciem zasilania AC przed zastosowaniem poziomu testowego
Test odpornosci IEC 60601 poziom | poziom Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki
testowy zgodn.

Przenosny sprzet emitujgcy fale radiowe nie powinien by¢
uzywany w bezposredniej bliskosci jakichkolwiek czesci
urzadzenia, wiaczajac kable. Zaleca sie zachowania odlegtosci
obliczonej z réwnania zastosowanego do czestotliwosci nadajnika.

Zaburzenia przewodzone, | 3V ms 3Vms d=1.2Vp
indukowane przez pola o | od 150 kHz do 80 MHz
czestotliwosci radiowej

IEC 61000-4-6

Pole elektromagnetyczne | 3V/m 3V/m d=1.2VP 80M Hz to 800MHz
o czestotliwosci radiowe;j od 80 MHz do 2.5 GHz d=2.3VP 800MHz to 2.5GHz
IEC 61000-4-3

gdzie P, to maksymalna wyjsciowa moc znamionowa nadajnika w watach (W) wg danych producenta nadajnika, a d to zalecany odstep
w metrach (m). Natezenia pdl pochodzgcych ze statych nadajnikéw radiowych, okreslone po wykonaniu inspekcji miejsc bedgcych
zrédtem pola elektromagnetycznego, ? powinny byé mniejsze niz wymagane poziomy w kazdym z zakreséw czestotliwosci. ® Do
interferencji moze do$¢ w sasiedztwie miejsc oznaczonych symbolem: (i)

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci.
UWAGA 2: Powyzsze wskazowki nie stosujg sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych zalezy od absorpcji i
odbicia od materiatow, obiektow i ludzi.
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@ Natezenia pola pochodzace ze statych nadajnikdéw takich, jak stacje bazowe sieci komodrkowych/bezprzewodowych,
telefonicznych, naziemnych radiowych systemdw mobilnych, radia amatorskiego, rozgtosni radiowych AM i FM, rozgtosni TV s3
trudne do okreslenia. Aby uzyskac informacje o zrodtach pola elektromagnetycznego w okolicy, nalezy przeprowadzi¢ ogledziny
terenu. Jezeli w miejscu eksploatacji urzadzenia zmierzone natezenia pdl przekraczajg powyzisze poziomy, to nalezy dokonac
obserwacji urzadzenia w warunkach normalnego dziatania. Przy zauwazeniu nieprawidtowych wskazan, konieczne beda
dodatkowe pomiary, przy jednoczesnej zmianie utozenia urzgdzenia lub zmianie lokalizacji miejsca pomiaru.

b Powyzej zakresu czestotliwosci 150 kHz-80 MHz, natezenie pola powinno byé mniejsze od [Vi] V/m.

Specyfikacja badania odpornosci portu obudowy na sprzet bezprzewodowy emitujacy wysokie czestotliwosci (tabela 9)

Czestotli Moc L Poziom badania
L Pasmo ) Odlegtos¢ L
wos¢ (MH2) Ustuga Modulacja maksymalna (m) odpornosci
(MHz) (W) (V/m)
385 380-390 | TETRA 400 Impulsowa ) 18 Hz 1,8 0,3 27
C) + H
450 | 430-470 | GMRS 460; FRS 460 FM® £5KHz odchylenie 2 03 28
1KHz sinus
710
745 704-787 | LTE Band 13,17 Impulsowa ) 217 Hz 0,2 0,3 9
780
810 GSM800/900; TETRA 800; iDEN
" ’ ’ b)
2;8 800-960 820, CDMA 850; LTE Band 5 Impulsowa ® 18 Hz 2 0,3 28
1720 1700- GSM1800; CDMA1900;
1845 1990 GSM1900, DECT; LTE Band Impulsowa 217 Hz 2 0,3 28
1970 1,3,4,25; UMTS
2400- Bluetooth, WLAN, 802.11 b)
2450 2570 b/g/n; RFID 2450, LTE Band 7 Impulsowa ® 217 Hz 2 0,3 28
5240
5100- b
550 5300 WLAN 802.11 a/n Impulsowa ) 217 Hz 0,2 0,3 9
5785

UWAGA: Jesli badanie poziomu odpornosci to wymaga, odlegtos¢ miedzy anteng nadawczg a urzgdzeniem/systemem moze by¢
zmniejszona do 1m, co jest dopuszczalne przez norme IEC 61000-4-3.

a) Dla niektorych ustug, uwzgledniono tylko czestotliwosci pasmowe.

b) Cykl pracy modulacji fali nosnej wynosi 50% - falag kwadratowa.

¢) Zamiast modulacji FM, mozna uzy¢ modulacji impulsowej 50% 18 Hz, gdyz nie jest to prawdziwa modulacja. Jako najgorszy
przypadek.
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12.SYMBOLE | OZNACZENIA

)54

Patrz rozdziat 10. Pozbywanie sie urzadzenia.

| |
Zastosowano czesci elektryczne typu BF
@ Przeczytaj instrukcje obstugi
Pierwsza cyfra 2: Chron przed przedmiotami obcymi o srednicy 12,5mm i wiecej. Druga cyfra 2:
1P22 Chron przed kroplami wody pionowo padajgcymi na obudowe pod katem do 15°. Przy wiekszym
kacie nachylenia, krople wody nie powinny by¢ szkodliwe.
ot Unikalny numer urzadzenia RyymmNNN (R: model produktu, yy-rok, mm-miesigc, NNN-numer

kolejny).

Nazwa i adres wytworcy.

:E

Data produkgji.

13.GWARANCIA

Jesli chcesz skorzystac z gwarancji, prosimy o skontaktowanie sie z dystrybutorem lub sprzedawcg urzadzenia.

W przypadku wystania urzagdzenia do naprawy, zatacz dokument zakupu oraz opis usterki.

Warunki gwarancji:

1. Urzadzenie objete jest gwarancjg producenta przez okres 1 roku od daty zakupu widniejgcej na dokumencie
zakupu.

2. Naprawa w okresie gwarancji obejmuje zaréwno urzgdzenie jak czesci zamienne.

3. Gwarancja zostanie uniewazniona, jesli urzadzenie:

Uszkodzenie wynika z nieprawidtowego uzycia, tj. niezgodnego z instrukcjg obstugi.

Uszkodzenie wynika z naprawy lub modyfikacji dokonanej samodzielnie przez uzytkownika lub
nieautoryzowany serwis.

Uszkodzenie nastgpito od producenta do uzytkownika lub serwisu.

Akcesoria, ktére ulegty normalnemu zuzyciu nie podlegajg zuzyciu.

Urzadzenie zostato uszkodzone z powodu samodzielnego otwarcia obudowy.

4. Woytacza sie odpowiedzialnos¢ za bezposrednie lub posrednie straty spowodowane przez urzagdzenie, nawet
jesli gwarancja naprawy uszkodzonego urzadzenia zostata uznana.



14. LISTA | PARAMETRY PROGRAMOW
Tryb stymulacji: TENS

Typ fali:

e Modulacja — automatyczna zmiana parametru/-éw impulsu w czasie.

e Uderzenia — serie impulséw

Stata — stymulacja jednostajna
Han’a — specjalna modulacja ze skokowg zmiang czestotliwosci (mniej komfortowa).
Szerokosc¢ impulséw

Czestotliwos¢
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Px — program fabryczny
Ul — program wiasny

Cze$¢ciata  Program impulsow [Hz] [11s] Czas zabiegu [s] Typ fali
SZYIA P1 80-120 120-100 20 Modulacja
AN P2 4 150-200 20 Modulacja
[ Josl_ ) Domyslnie: 35 Domyslnie: 200 Domyslnie: 20
L/ U1 ReguI:cja: 2-125 Regulaycja: 50-380 Regulzcja: 5-90 Stata
BARK P1 80-100 100 20 Modulacja

P2 10 260-160 20 Modulacja
Domyslnie: 2/100 Domyslnie: 150 Domyslnie: 20 .
@ U1 Regl}llacja: 2—/125 ReguI:cja: 50-380 Regulgcja: 5-90 Uderzenia
PLECY P1 10-60 200 20 Modulacja
P2 6-10 250 20 Modulacja
@ Ul Domyslnie: 100-2 Domyslnie: 150-250 Domyslnie: 20 Han’a
Regulacja: 2-125 Regulacja: 50-380 Regulacja: 5-90
REKA P1 2 250 20 Stata
P2 100 150 20 Uderzenia
U1 Domyslnie: 100 Domyslnie: 200 Domyslnie: 20 Stata
Regulacja: 2-125 Regulacja: 50-380 Regulacja: 5-90
DLON P1 100 100 20 Stata
@ P2 2-10 200 20 Modulacja
Domyslnie: 60-100 Domyslnie: 200 Domyslnie: 20 .
Ul Regtljlacja: 2-125 Regulaycja: 50-380 Regulgcja: 5-90 Modulacja
NOGA P1 6-50 250 20 Modulacja
@ P2 80 150 20 Uderzenia
Domyslnie: 6-10 Domyslnie: 200 Domyslnie: 20 .
U1 Regu?lacja: 2-125 Regulz:lcja: 50-380 ReguIZ]cja: 5-90 Modulacja
STOPA P1 80-120 100-120 20 Modulacja
P2 2-10 200 20 Modulacja
Domyslnie: 2-60 Domyslnie: 260-160 Domyslnie: 20 .
vl Reguracja: 2-125 Regzlacja: 50-380 Regulgcja: 590 | Modulada
LOKIEC P1 80-120 120-100 20 Modulacja
P2 120 55 20 Stata
@ U1 Domyslnie: 80 Domyslnie: 100 Domyslnie: 20 Stata
Regulacja: 2-125 Regulacja: 50-380 Regulacja: 5-90
KOLANO P1 100 150 20 Uderzenia
P2 120 100-120 20 Modulacja
@E Ul Domyslnie: 100 Domyslnie: 100 Domyslnie: 20 Stata
Regulacja: 2-125 Regulacja: 50-380 Regulacja: 5-90
KOSTKA P1 100 150 20 Uderzenia
P2 6-50 200 20 Modulacja
@ U1 Domyslnie: 80 Domyslnie: 180 Domyslnie: 20 Stata

Regulacja: 2-125

Regulacja: 50-380

Regulacja: 5-90




Tryb stymulacji: EMS

Typ fali:

-21-

e Synchroniczna — jednoczesna stymulacja na obu kanatach.

Cze$¢ ciata

Program

Czestotliwos¢ impulséw  Szerokos$é impulsow

Px — program fabryczny
Ul — program witasny

Parametry czasowe [s]

Regulacja: 20-125

Regulacja: 50-380

P1 30 200 Nar/Opa:2, Praca:12, Odp:6
SZYJA Nar/Opa:2
r'—' P2 40 200
I-”~‘::«cf:“-.l Praca:12,0dp:12
"4 U1 Domyslnie: 50 Domyslnie: 200 Nar: 8 Opa:2
Regulacja: 20-125 Regulacja: 50-380 Praca:12,0dp:15
P1 45 200 . Na.rl/zo %a(;z_ 5
BARK raca: ; , Odp:
Nar/Opa:2
@ P2 >3 200 Praca:12,0dp:15
U1 Domyslnie: 80 Domyslnie: 200 Nar/Opa:2
Regulacja: 20-125 Regulacja: 50-380 Praca:12, Odp:15
P1 60 200 . Na.rl/zo rg(;z. 5
PLECY raca: ; , Odp:
Nar/Opa:2
P2 70 200 Praca:12, Odp:15
note U1 Domyslnie: 80 Domyslnie: 200 Nar/Opa:2
Regulacja: 20-125 Regulacja: 50-380 Praca:12, Odp:15
P1 50 150 - Na_rl/g pOZQ_ s
REKA raca: /O, |c2)
Nar/Opa:
@ P2 60 150 Praca:12,0dp:15
U1 Domyslnie: 80 Domyslnie: 150 Nar/Opa:2
Regulacja: 20-125 Regulacja: 50-380 Praca:12, Odp:15
P1 20 150 Nar/Opa:2
DLON Praca:1/2,0dp:15
Nar/Opa:2
@ P2 30 150 Praca:12,0dp:15
U1 Domyslnie: 40 Domyslnie: 150 Nar/Opa:2
Regulacja: 20-125 Regulacja: 50-380 Praca:12, Odp:15
P1 20 200 Na_rl/zo rg(;z. -
NOGA Praca: ; , Odp:
Nar/Opa:2
@ P2 80 200 Praca:12, Odp:15
U1 Domyslnie: 25 Domyslnie: 200 Nar/Opa:2
Regulacja: 20-125 Regulacja: 50-380 Praca:12, Odp:15
P1 20 200 - Na.rl/;) poagz_ s
STOPA raca./ ,0dp:
Nar/Opa:2
@ P2 30 200 Praca:12,0dp:15
U1 Domyslnie: 40 Domyslnie: 200 Nar/Opa:2

Praca:12, Odp:15

Czas zabiegu: 20 sekund, dla U1 regulacja: 5-90 sekund
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Stymulacja w wiekszosci programéw EMS podzielona jest na czas faktycznej stymulacji (12s) wywotujacej skurcz
miesniowy czyli czas pracy oraz czas odpoczynku (15s). Praca poprzedzona jest okresem narastania amplitudy
impulséw (2s) i koriczy sie okresem opadania amplitudy impulséw (2s), dzieki czemu skurcze miesniowe sg
bardziej komfortowe. W programie witasnym U1, parametry czasowe mozna regulowac w zakresie:

Czas pracy: 1-90s, Czas odpoczynku: 1-90s, czas narastania/opadania: 1-9s.

Analogiczne parametry czasowe wystepujg w stymulacji RUSS.

Tryb stymulacji: RUSS Px — program fabryczny

Typ fali: U1 - program wiasny
e Synchroniczna — jednoczesna stymulacja na obu kanatach.

Cze$€ ciata Program Czestotliwos¢ impulséw [Hz] Szerokos¢ impulséw [ps]
SZYJA P1 30 400
AN P2 40 400
[ Jesl_) Domyslnie: 50
N 1 2
N v Regulacja: 20-125 00
@ P2 55 400

Domyslnie: 80
U1 Regulacja: 20-125 200
PLECY P1 60 400
P2 70 400
Domyslnie: 80
ot U1 Regulacja: 20-125 200
P1 50 400
REKA
P2 60 400
Domyslnie: 80
U1 Regulacja: 20-125 200
DLON P1 30 400
@ P2 40 400
Domyslnie: 40
ul Regulacja: 20-125 200
NOGA P1 20 400
@ P2 80 400
Domyslnie: 25
1 2
v Regulacja: 20-125 00
P1 20 400
STOPA
P2 30 400
Domyslnie: 40
1 2
v Regulacja: 20-125 00

Czas zabiegu: 20 sekund, dla U1 regulacja: 5-90 sekund
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Tryb stymulacji: IF
. Px — program fabryczny
Typ fali: U1 - program wtasny
e Modulacja — automatyczna zmiana parametru/-éw impulsu w czasie.

Cze$¢ciata  Program Czestotliwos¢ impulséw [Hz] Szerokosc¢ impulséw [ps]
SZYJA P1 1/100 200
AT P2 1/100 100
{ Jesl) DomysInie: 1/100
e - . 1
N v Regulacja: 1-125 >0
BARK P1 50/125 200
@ P2 50/125 100

Domyslnie: 5/125
u1 Regulacja: 1-125 >0
PLECY P1 1/50 200
m P2 1/50 100
Domyslnie: 1/50
i U1 Regulacja: 1-125 >0
P2 1/20 100
Domyslnie: 1/20
U1 Regulacja: 1-125 >0
DLON P1 1/20 200
@ P2 1/20 100
Domyslnie: 1/20
1
U Regulacja: 1-125 >0
NOGA P1 1/80 200
@ P2 1/80 100
Domyslnie: 1/80
1
U Regulacja: 1-125 >0
STOPA P1 1/30 200
P2 1/30 100
Domyslnie: 1/30
U1 Regulacja: 1-125 >0
LOKIEC P1 20/40 200
@ P2 20/40 100
I Domyslnie: 20/40
: 1
v Regulacja: 1-125 >0
KOLANO P1 60/120 200
!q%éi; P2 60/120 100
| ] Domyslnie: 60
| y$lnie: 60/120
1
\ v Regulacja: 1-125 >0
KOSTKA P1 10/50 200
311;;? P2 10/50 100
. Domyslnie: 10/50
' 1 50
&_,/’ v Regulacja: 1-125

Czas zabiegu: 20 sekund, dla U1 regulacja: 5-90 sekund
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15. JAK STOSOWAC ROZNE RODZAJE STYMULACII

15.1. Jak stosowac prady TENS?

1. Umies¢ elektrody bezposrednio nad miejscem wystepowania bdlu (jesli nie ma ran) lub obok obszaru bélu
w kierunku do kregostupa.

2. Jesli odczuwana intensywnosé stymulacji jest zbyt silna, obniz poziom stymulacji za pomoca przycisku [-].

3. Jedli podczas zabiegu nie odczuwasz specjalnego dyskomfortu, zalecamy uzywac urzadzenia do korca
trwania sesji zabiegowej. W typowych sytuacjach, usmierzenie bdlu powinno wystgpi¢ po 5-10 minutach
stosowania stymulacji.

4. Zalecamy wykonywac 1-2 zabiegi dziennie przez okres jednego tygodnia.

5. Jesli po okresie leczenia bdl nie zmniejszyt sie lub nawet wzrdst, skonsultuj to z lekarzem.

UWAGA: Szczegdlnie przy dtugotrwatej terapii wazne jest, aby zmieniac co jakis czas program stymulacji (nawet

stosowac programy przewidziane na inne obszary ciata) lub parametry w ramach programu U1, gdyz organizm

przyzwyczaja sie do tego samego bodzca i po jakims czasie przestaje na niego reagowac (habituacja).

15.2. Jak stosowac prady EMS i rosyjskie?

1. Rozmiesc¢ elektrody w taki sposéb, aby impulsy pragdowe prawidtowo dochodzity do odpowiednich miesni
lub catych grup miesniowych.

2. Zalecamy wykonywac 1-2 zabiegi dziennie przez okres jednego tygodnia.

3. Zalecamy wykonywanie jednej sesji w ramach tego samego zabiegu, aby unikng¢ przemeczenia miesni. Jesli
zaczniesz odczuwac jakikolwiek dyskomfort podczas zabiegu, przerwij na chwile sesje zabiegowa lub
zmniejsz intensywnos¢ stymulacji.

15.3. Jak stosowac prady interferencyjne?

1. Kluczowym czynnikiem jest wiasciwe umiejscowienie elektrod, aby impulsy z jednego kanatu krzyzowaty sie
z impulsami z drugiego kanatu, co zapewni ich interferencje (prad réznicowy) w gtebszych tkankach, ale nie
wolno dopuszczac do przeptywu pradu przez klatke piersiowa, gtowe lub szyje.

2. Zalecamy wykonywac 1-2 zabiegi dziennie przez okres jednego tygodnia.

3. Stymulacja powinna by¢ wyraznie odczuwalna, ale gdy nie jest komfortowa, obniz poziom stymulacji za
pomocg przycisku [-].



