Elektrostymulator Uniglo do poprawy urody

Instrukcja obstugi

(IensCare>)

Drodzy Klienci,

Dziekujemy za wybranie Uniglo. Marka TensCare reprezentuje doktadnie przebadane, wysokiej jakoSci
produkty, ktore majg zastosowanie w fagodnej elektroterapii, wzmacnianiu miesni, zatrzymywaniu
popuszczania moczu oraz w fagodzeniu bolu podczas porodu.

Prosimy o} przeczytanie doktadnie ponizszej instrukcji oraz
o przechowywanie jej w tatwo dostepnym miejscu, by jej treS¢ mozna byto sprawdzic.

Z powazaniem

Wasz Zespot TensCare
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SZYBKI START

Podtqcz przewody doprowadzeniowe
do elekirod, a nastepnie witéz bialq
wiyczke przewodu do urzgdzenia.

Wybierz program, naciskajqc przycisk
z zebatkaq.

Nacisnij i przytrzymaj wigcznik przez 3
do 5 sekund, aby wiqczy¢ urzgdzenie.

Umies¢ elekirody wokét obszaru, ktéry
ma by¢ poddany zabiegowi.

Dostosuj intensywnosé¢ za pomocqg
przyciskow ze strzatkami w goére i w

dot.

Nacisnij i przytrzymaj wiqcznik, aby
wytaczyé urzgdzenie.
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STOSOWANE SYMBOLE

Oznacza, ze urzgdzenie elekiryczne posiada czesciizolowane typu BF. Zapewnia
stopien ochrony przed porazeniem prgdowym i posiada kontakt przewodzgcy z
uzytkownikiem koncowym.

Symbol ten oznacza: “Sprawdz to w instrukciji obstugi”.

~ | A >

Oznaczenie optymalnej temperatury przechowywania i fransportu urzgdzenia
medycznego.

LOT

Wskazanie na nr partii produktu.

Informacja o wzglednej wilgotnosci w warunkach przechowywania, transportu i
stosowania urzgdzenia i akcesoridw.

Numer seryjny urzgdzenia.

B

Symbol recyklingu dotyczy urzqgdzen, kitére nie powinny by< wyrzucane do
zwyktych smieci komunalnych. Wymagajg prawidtowego pozbywania sie w celu
ochrony Srodowiska naturalnego. Postepuj zgodnie lokalnymi przepisami
dotyczgcymi gospodarki odpadami lub skontaktuyj sie z firmqg zbierajgcg odpady
lub ze sprzedawca.

REF

Numer katalogowy, ktory identyfikuje produkt u producenta.

Informacja o ciSnieniu atmosferycznym w warunkach przechowywania i
transportu w miejscu stosowania urzgdzenia i akcesoriow.

Oznaczenie producenta.

L E Q)

Wskazanie na date produkcji. Jest zawarte w numerze seryjnym na obudowie
urzgdzenia (zwykle w komorze baterii), joko “E/Rok/Numer” (RR/123456) lub
“E/Miesigc/Rok/Numer” (MM/RR/123456).

N
M

/nak CE
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To urzgdzenie medyczne posiada wskazania do stosowania w domu.

P22

Stopieh ochrony na wode. To urzgdzenie nie jest wodoodporne.

Pierwsza cyfra 2:  ochrona przed dostepem palcdw do czesci niebezpiecznych
oraz ochrona przed obcymi ciatami statymi o srednicy 12,5 mm i wieksze;.

Druga cyfra 2: ochrona przed padajgcymi kroplami wody przy wychyleniu
obudowy o dowolny kgt do 15° od pionu w kazdq strone.

Informacje - dotyczy tych zapiséw instrukciji, ktére stuzg wyjasnieniu czegos lub
zaleceniom.




Ostrzezenie — dotyczy tych zapisdw instrukcji, ktore przy niewtasciwym stosowaniu
mogq zakonczyc¢ sie powaznym urazem lub Smierciq.

mogq doprowadzic do matego lub Sredniego urazu, albo do uszkodzenia
urzgdzenia lub innego przedmiotu.

Przeciwwskazania — wystepujq, gdy korzystanie z urzgdzenia jest niewskazane,
mimo ptyngcych z tego korzysci, ze wzgledu na ryzyko doznania powaznych

o Uwaga - dotyczy tych zapisdw instrukcji, ktére przy niewtasciwym stosowaniu
S obrazen lub Smierci.

1. WPROWADZENIE

Opis urzgdzenia i zasada dziatania

Uniglo to zasilany elekirycznie stymulator miesni stosowany do tonizowania i modelowania
ciata oraz do redukcji zmarszczek.

Urzgdzenie stymuluje delikatnie miesnie poddawane zabiegowi (nasladujgc naturalne
impulsy nerwowe) za pomocqg dwoch lub czterech samoprzylepnych elektrod, aby pomaoc Ci
ujedrni¢ i wzmocnic¢ ciato oraz zachowac jego mtody wyglgd.

Opracowalismy programy dedykowane poszczegdlnym obszarom ciata: twarzy, brzuchowi,
posladkom i biodrom, udom, biustowi, ramionom i tydkom.

2. PRZEINACIZENIE

Uniglo to urzgdzenie przeznaczone do stosowania w warunkach domowych w celu poprawy
napiecia i masy miesni oraz zmniejszenia oznak starzenia sie. Moze by¢ uzywane przez
wszystkich, ktérzy potrafig obstugiwac urzgdzenie i rozumiejq instrukcje.

Nie nalezy uzywac urzgdzenia do celdw niezgodnych z jego przeznaczeniem.

A Ostrzezenie: Nie nadaje sie do uzytku przez dzieci bez nadzoru osoby doroste;.

3. CHARAKTERYSTYKA

e Podwdjny kanat

Dwa niezalezne kanaty z czterema elektrodami umozliwiajg jednoczesne leczenie dwdch
obszaréw.

e Wygodna stymulacja

Delikatna stymulacja o infensywnosci regulowanej w 90 matych krokach (okoto 1 mA na krok).
e 8 programéw domysinych

W tym tonizowanie i ujedrnianie twarzy, a takze programy do tonizowania i modelowania
ciata: brzucha, posladkow i bioder, ud, biustu, ramion i tydek.

e Pamieé

Posiada 3 funkcje: zapamietania programu (automatyczne rozpoczecie ostatnio uzywanego
programu), czasu uzytkowania i przecietnej stosowanej infensywnosci.

e Wykrywanie otwartego obwodu

Automatycznie resetuje intensywnos¢ do zeraq, jesli elektrody nie sg prawidtowo przytozone.




e Odpinany klip na pasek

Umozliwia uzytkownikowi przypiecie urzgdzenia do paska.

e Duzy ekran LCD

Wyraznie pokazuje dziatanie urzgdzenia oraz uzywany program i infensywnosc.
e Unikalne elekirody

Naktadki z elektrodami do twarzy: proste rozwigzanie do stymulaciji wszystkich obszarow
twarzy podczas jednej sesji zabiegowe.

Naktadki z elektrodami okrggtymi: do stosowania z programem mikroprgddw w celu
gtebokiego tonizowania twarzy.

Uwaga: Aby przyciski zwiekszania intensywnosci dziataty, elektrody muszg byc

przytozone bezposrednio do skory. Jesli Uniglo wykryje, ze urzqgdzenie nie jest

prawidtowo podtgczone do uzytkownika (np. jesli elekirody lub przewody poluzujg
sie), urzgdzenie przetgczy intensywnos¢ na zero. Ta funkcja bezpieczenstwa zapobiega nie-
przyjemnym zmianom intensyw-nosci.

4. JAK DZIALA “EMS”?

E.M.S. to Elekiryczna Stymulacja Miesni, ktérg z powodzeniem stosuje sie w rehabilitacji
medycznejitreningu do sportow wyczynowych. EMS wywotuje intfensywne i skuteczne skurcze
miesni.

EMS jest uzupetnieniem innych terapii fizykalnych i powinien by¢ zawsze potqgczony z
aktywnym treningiem ruchowym, sitowym, koordynacyjnym i funkcjonalnym.

W treningu elektroterapia jest wykorzystywana do wszystkich rodzajow cwiczen miesniowych
- rozgrzewkowych, sitowych, szybkos$ciowych, wytrzymatosciowych, regeneracyjnych, a takze
do rehabilitacji. EMS jest dobrze znany i dziata joko doskonate uzupetnienie regularnego
treningu.

Zalety EMS

Zastosowanie EMS pomaga ujedrmic i uksztattowac ciato poprzez kurczenie wybranej grupy
miesni. Jest to szczegdinie wygodne w przypadku obszaréw takich jak goérne partie ramion i
twarz, ktére stynqg z utraty ksztattu i frudno poddajq sie Ewiczeniom.

Odnoszgcy sukcesy sportowcy z catego Swiata odkryli zalety elekirycznej stymulacji miesni,
takie jak zwiekszenie lokalnego krgzenia i rozmiaru wtdkien miesniowych.

Jak dziata EMS?

Aktywno$¢ miesniowa jest wytwarzana przez centralny i obwodowy uktad nerwowy
przekazujgcy bodzce elekiryczne do miesni naszego ciata. EMS wykorzystuje zewnetrzne
impulsy elektryczne, ktére dziatajg przez skore, stymulujgc nerwy zaopatrujgce okreslong
grupe miesni. Prgd ten przechodzi nastepnie do wtdkien nerwowych kontrolujgcych dang
cze$¢ miesnia, pobudzajgc jg do skurczu. Tym samym, elektrostymulacja (EMS) sztucznie
aktywuje miesnie, umozliwiajgc ich c¢wiczenie oraz, jak w przypadku kazdego rodzaju
regularnie wykonywanych ¢wiczen, wzmacniagjgc ich site i kondycje.

RoOzne czestotliwosci majg rézne dziatanie; na przyktad niskie czestotliwosci (1-10 Hz) w
potgczeniu z dtugim czasem trwania impulsu majg dziatanie oczyszczajgce i rozluzniajgce
wskutek pojedynczych skurczéw, co jednoczesnie poprawia krgzenie w leczonym miesniu i
wspomaga usuwanie koncowych produktdw przemiany materii (drenaz limfatyczny). Z kolei
Srednie czestotliwosci (20-50 Hz), wywotujgce serie szybkich skurczow (fibrylacje), mogq silnie
obcigzac¢ miesien, co sprzyja budowie struktury miesniowe;.




5. JAK DZIALA “MIC"?

Stymulacja mikroprgdami (MIC) to rodzaj terapii polegajgcej na przesytaniu do komorek ciata
prgdu o bardzo niskim natezeniu. MIC to prad, ktory jest tak staby, ze mierzy sie go w
milionowych czesciach ampera (mikroamperach). Mikroprgdy sg stosowane w medycynie
od okoto 25 lat. Uzyskano dobre wyniki w leczeniu nimi porazenia Bella, paralizu twarzy, udaru,
ran i w kontroli bolu.

Komorki ludzkie wytwarzajg prgd o natezeniu mierzonym w mikroamperach, dlatego tez
niektorzy nie sg w stanie go odczuc¢ - prad jest tak niski, ze nie stymuluje nerwdw czuciowych.

Z wiekiem organizm zwalnia, miesnie zaczynajg zanika¢, a skéra zaczyna sie starzec.
Mikroprgdy majg zdolno$¢ przyspieszania catego metabolizmu tkanek i aktywnosci
komorkowej. Dziatajg na dwa sposoby: naprawczo i zapobiegawczo. Uzdrawiajqg tkanki w taki
sposob, ze rezultat jest widoczny juz po jednej sesji. Skéra napina sie, a bruzdy i zmarszczki
ulegajg ztagodzeniu dzieki pobudzeniu aktywnosci komorkowej. Ponadto, stosowanie
mikroprgddw ma rowniez dziatanie profilaktyczne, poniewaz stan miesnii tkanek poprawia sie
i sg one w stanie odbiera¢ naturalne impulsy bioelektryczne organizmu. Opdznia sie proces
starzenia i uzyskuje sie efekt leczniczy.

Dlaczego stosowaé mikroprgdy?

Funkcja korekcyjna: uwydatnia naturalne rysy, pobudza produkcje kolagenu w celu
spulchnienia tkanki,

Napinanie i wygtadzanie zmarszczek,

Zabieg jest bardzo mato odczuwalny, relaksacyjny.

Opdznia proces starzenia sie i powstrzymuje dalsze uszkodzenia poprzez stymulacje
istniejgcego kolagenu,

e Bezpieczniejsza i mniej inwazyjna metoda niz chirurgiczny lifting twarzy.

Korzysci ptyngce z zastosowania mikroprgdow:

e podniesienie zwiotczatych miesni,

e zmnigjszenie widocznosci zmarszczek i linii mimicznych,

e zmniejszenie obrzekow: opuchlizna pod oczami zostaje zredukowana, podobnie jak cienie
pod oczami,

nadanie skorze mtodzienczego wyglgdu,

zwezenie i redukcja otwartych porow,

poprawa kolorytu i tekstury skory

tonizacja zwiotczatych lub zapadnietych obszaréw,

zmniejszenie ilosci tkanki bliznowatej (chociaz w przypadku starszych blizn frwa to dtuzej).

6. PRZECIWWSKAZANIA, OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

® PRZECIWWSKAZANIA:

NIE WOLNO uzywac urzgdzenia jesli uzytkownik posiada rozrusznik serca (lub ma problemy z
rytmem serca) lub z jakimikolwiek urzgdzeniami elektronicznymi. Uzywanie tego aparatu z
urzgdzeniami elektronicznymi moze spowodowac btedne dziatanie urzgdzenia. Stymulacja w
bezposredniej bliskosci wszczepionego urzgdzenia moze miec wptyw na niektére modele.
NIE uzywaé w pierwszych trzech miesigcach cigzy. Nie wiadomo, czy TENS i EMS mogg miecé
wptyw na rozwéj ptodu.

NIE stosowaé na brzuchu w podiniejszych etapach cigzy. W przypadku wystgpienia
nieoczekiwanych skurczow, nalezy natychmiast przerwac stosowanie urzgdzenia.




A OSTRZEZENIA:

NIE WOLNO uzywac¢ podczas prowadzenia samochodu, obstugi maszyn lub podobnych
czynnosci wymagajgcych kontroli miesni. Luzne elektrody, uszkodzone przewody lub nagte
zmiany w kontakcie mogg powodowac krotkotrwate mimowolne ruchy miesni.

NIE WOLNO stosowac¢ do maskowania lub usmierzania niezdiagnozowanego bdlu. Moze to
opodznic rozpoznanie postepujgcego schorzenia.

NIE stosowa¢ w przypadku wystepowania w leczonym obszarze: czynnej lub podejrze-wanej
choroby nowotworowej lub niezdiagnozowanego bdlu o podtozu nowotworowym. Nalezy
unika¢ stymulacji bezposrednio na obszarze, na ktérym stwierdzono lub podejrzewa sie
wystepowanie nowotworu, poniewaz moze to stymulowac wazrost i rozprzestrzenianie sie
komorek nowotworowych.

NIE uzywaj elekirod w poblizu klatki piersiowej, poniewaz moze to zwiekszyC ryzyko wystgpienia
migotania komar serca.

NIE vzywaj dodatkowych elektrod w przedniej czesci szyi. Stymulacja w przedniej czesci szyi
moze wptyngc¢ na rytm serca lub spowodowac skurcze gardta.

NIE uzywaj dodatkowych elekirod na klatce piersiowej. Bardzo silna stymulacja przez klatke
piersiowg moze spowodowac dodatkowe bicie serca i/lub zaburzenia rytmu serca, co moze
byc Smiertelne.

NIE uzywaqj urzgdzenia Uniglo, gdy jest ono jednoczesnie podtgczone do sprzetu
chirurgicznego wysokiej czestotliwosci, poniewaz moze to spowodowac oparzenia w miegjscu
umieszczenia elekirod stymulatora i ewentualne uszkodzenie stymulatora.

NIE uzywaj urzgdzenia Uniglo w bliskiej odlegtosci (np. 1 m) od fal krotkich lub mikrofalowych,
poniewaz moze to spowodowac niestabilnos¢ mocy wyjsciowej stymulatora.

NIE vzywaj programoéw FACE 1 lub FACE 2, jesli masz metalowe implanty w okolicy gtowy lub
szyi.

NIE WOLNO korzystaé z programéw FACE 1 lub FACE 2, jesli w obszarze aplikaciji wykonywane
sq zastrzyki z botoksu.

NIE NALEZY korzystaé z programéw FACE 1 lub FACE 2 przez 6-8 tygodni po wstrzyknieciu
kolagenu.

NIE NALEZY stosowaé programéw FACE 1 lub FACE 2 przez rok po kuracji Retin A lub Ro-
Accuntaine. Leki te, stosowane w leczeniu trgdziku, mogqg powodowac cienkos¢ skory.

NIE WOLNO uzywac tadowarki innej niz dostarczona. Korzystanie z innych tadowarek moze
by¢ niebezpieczne.

NIE vzywaj urzgdzenia podczas tadowania.
o $RODKI OSTROZNOSCI:

Nalezy zachowaé ostroznos¢ u osdb z zaburzeniami krwawienia, poniewaz stymulacja moze
zwiekszy¢ naptyw krwi do stymulowanego obszaru.

Nalezy zachowaé ostroznosé w przypadku podejrzewania lub rozpoznania u uzytkownika
epilepsji, poniewaz stymulacja elektryczna moze wptywac na prog padaczkowy.

Nalezy zachowaé ostroznosé podczas uzywania urzgdzenia w tym samym czasie, gdy jest
ono podtgczone do sprzetu monitorujgcego z elektrodami noszonymi na ciele. Moze to
zaktdcac monitorowane sygnaty.

11111

Stymulacja moze zaktdcic proces gojenia.
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Ostrzezenie: nie nalezy zezwala¢ na stosowanie produktu przez dzieci, ktére nie sg w stanie
zrozumiecC instrukciji, ani przez osoby z zaburzeniami funkcji poznawczych, np. z chorobg
Alzheimera lub z demencja.

Ostrzezenie: urzgdzenie nie jest przeznaczone do stosowania w srodowisku bogatym w tlen.

Ostrzezenie: urzgdzenie nie jest przeznaczone do stosowania w potgczeniu z tatwopalnymi
srodkami znieczulajgcymi lub innymi substancjami tatwopalnymi.

Ostrzezenie: zamierzonym uzytkownikiem jest pacjent.

Ostrzezenie: nie nalezy serwisowac ani konserwowac urzgdzenia, gdy jest ono uzywane przez
pacjenta.

Ostrzezenie: konserwacja i wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez
autoryzowany serwis. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki konserwacji lub
napraw wykonywanych przez osoby nieupowaznione.

W razie potrzeby dostarczymy schematy obwoddw, listy czesci sktadowych lub inne
informacje, ktdére pomogqg autoryzowanemu personelowi serwisowemu w naprawie
urzgdzenia.

Ostrzezenie: przechowywac z dala od dzieci ponizej 5 roku zycia, zwierzgt domowych i
szkodnikow. Dtugi przewdd stanowi ryzyko uduszenia u niemowlqgt.

Ostrzezenie: nie zaktadac¢ przewodu na szyje ani nie owijac go wokot szyi.

Nalezy zachowaé ostroinosé podczas korzystania z urzgdzenia Uniglo przy wysokich
ustawieniach intensywnosci. Dtugotrwate stosowanie takich ustawien moze spowodowac
uraz miesni lub zapalenie tkanek. Urzgdzenie Uniglo jest w stanie zapewni¢ natezenie prgdu
przekraczajgce 10 mA wartosci skutecznej (RMS) lub 10 V usrednione w dowolnym okresie 1
sekundy.

Ostrzezenie: nie ma czesci, ktére mogg by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno
modyfikowac tego urzgdzenia.

NIE NALEZY UMIESZCZAC ELEKTROD:

e na skorze, ktéra nie ma normalnego czucia. Jesli skora jest niewrazliwa, moze zostac uzyta
zbyt duza sita, co moze spowodowac zapalenie skory,

e na uszkodzonej skorze. Naktadki z elektrodami mogq sprzyjac infekcji,

e Nna przedniej czesci szyi. Moze to spowodowac zamkniecie drog oddechowych, a w
konsekwencji problemy z oddychaniem. Moze tez spowodowac to nagty spadek cisnienia
krwi (reakcja wazowagalna),

e nad oczami. Moze to wptywac na wzrok lub powodowac bdle gtowy,

e W poprzek przedniej czesci gtowy. Nie jest znany wptyw na pacjentow, ktorzy przebyli udar
lub mieli napady drgawek. Moze wptywac na poczucie rownowagi. Wptyw stymulacji na
mozg jest nieznany.

OSTRZEZENIA DOTYCZACE ELEKTROD:

Uwaga: nie nalezy ignorowac jakiejkolwiek reakcji alergicznej na elektrody: jesli wystgpi
podraznienie skory, nalezy zaprzestac stosowania aparatu, poniewaz ten typ elekirod moze
nie by¢ odpowiedni dla uzytkownika. Dostepne sq alternatywne elekirody wykonane
specjalnie dla skéry wrazliwej (patrz model E-696SS).

Uwaga: nie nalezy uzywac¢ tego urzgdzenia z przewodami lub elektrodami innymi niz te
zalecane przez producenta. Dziatanie urzgdzenia moze odbiegac wtedy od parametréow
okreslonych w instrukcii. Elektrody o mniejszej powierzchni mogqg powodowad podraznienie
tkanek.

Uwaga: nie nalezy uzywac ustawien wysokiej intensywnosci, jesli elekirody sg mniejsze niz
50x50mm.
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Wazine: dostarczone elekirody nie zawierajg mierzalnej zawartosci lateksu.

o ABY UTRZYMAC URZADZENIE W DOBRYM STANIE, NALEZY PRZESTRZEGAC
NASTEPUJACYCH DODATKOWYCH SRODKOW OSTROZNOSCI:

Ostrzezenie: nie nalezy zanurzac¢ urzgdzenia w wodzie ani umieszczac¢ go w poblizu zrodet
nadmiernego ciepta, takich jak kominek lub grzejnik, ani zrédet duzej wilgotnosci, takich jak
nebulizator lub czajnik, poniewaz moze to spowodowad, ze urzgdzenie przestanie dziatac
prawidtowo.

Ostrzezenie: urzgdzenie nalezy trzymac¢ z dala od Swiatta stonecznego, poniewaz
dtugotrwate wystawienie na dziatanie promieni stonecznych moze wptyngc na elementy
gumowe, zmniejszajgc ich elastycznosc i powodujgc pekniecia.

Ostrzezenie: urzqgdzenie nalezy tfrzymac z dala od pytdw i kurzu, poniewaz dtugotrwate
narazenie na dziatanie zanieczyszczeh moze mie¢ wptyw na dziatanie gniozd lub
spowodowac uszkodzenie ztgcza baterii.

Ostrzezenie: tfemperatura i wilgotnos¢ wzgledna podczas przechowywania: -10°C do +45°C
(£ 3 miesigce), 45% do 75% wilgotnosci wzglednej powietrza. Temperatura i wilgotnosc
wzgledna podczas transportu: -10°C do +60°C, 45% do 75% wilgotnosci wzglednej powietrza.
Ostrzezenie: nie nalezy probowac otwierac ani modyfikowac urzgdzenia. Moze to wptyngc
na bezpieczenstwo pracy urzgdzenia i uniewazni¢ gwarancje.
Uwaga: nie sqg znane zadne skutki uboczne stosowania urzgdzenia, dtugotrwate
o uzytkowanie tez nie jest szkodliwe. Niemniej jednak urzgdzenie cwiczy miesnie, a
nieprzyzwyczajenie sie do takiejilosci wysitku moze powodowac bole miesni. W takim
przypadku nalezy po prostu zmniejszyC intensywnos$¢ urzgdzenia lub pozwolic miesniom
odpoczgc, az do ustgpienia bolu.

7. USTAWIENIA PROGRAMOW

7.1. PROGRAMY EMS

Urzadzenie Uniglo ma 8 wstepnie ustawionych programéw EMS: FACE 1 (TWARZ 1), FACE 2
(TWARZ 2), ABS (BRZUCH), HIP (BIODRA), THIGH (UDA), BUST (BIUST), ARM (RAMIONA) i CALF
(LYDKI).

Kazdy program ma wtasng kombinacje ustawien czestotliwosci i szerokosci impulsu, co
pozwala na ¢wiczenie i wzmacnianie roznych grup miesni za pomocq elekirod.

o Czestotliwoss (mierzona w Hz - impulsach na sekunde)

Niskie czestotliwosci (1-10 Hz) majg dziatanie oczyszczajgce i rozluzniajgce za sprawq
pojedynczych skurczow.

Srednie czestotliwosci (20-50 Hz) mogg w duzym stopniu obcigza¢ miesnie, wspomagajgc w
ten sposdb ich budowe.

e Szerokos¢ impulsu (mierzona w ys — 1 milionowa sekundy)

Urzgdzenie Uniglo ma szerokos$¢ impulsu od 80 do 600 ps. Ogdlnie rzecz biorgc, im wieksza
szeroko$¢ impulsu, tym bardziej "agresywna" jest stymulacja. Jesli szerokos¢ impulsu jest
ustawiona wystarczajgco wysoko, zwykle wywotuje on skurcz miesnia, co jest konieczne do
skutecznego wzmocnienia wybranej grupy miesni.

Praca/Odpoczynek:

Wszystkie programy sq interwatowe.

Po osiggnieciu komfortowego poziomu, 5 sekund po zaprzestaniu naciskania przycisku,
rozpocznie sie seria cykli Praca/Odpoczynek (Work/Rest), na ekranie oznaczona joko WiR. W
przypadku kazdego programu urzgdzenie przechodszi przez faze stymulaciji (Praca) przez 0-10
sekund, po ktérej nastepuje faza bez stymulacji (Odpoczynek), o podobnym czasie trwania.
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Ma to na celu umozliwienie mieSniom zregenerowanie sie po c¢wiczeniach i unikniecie
zmeczenia. Podczas okresu pracy (W) urzgdzenie bedzie generowac skurcze, starajgc sie w
tym czasie dobrowolnie skurczy¢ miesien, aby uzyskac jak najlepsze wyniki. Ten cykl
Praca/Odpoczynek bedzie kontynuowany przez caty czas trwania wybranego programu.
Kazdy program jest zrownowazonym potgczeniem efektdow tonowania, wzmacniania i
formowania miesni specjalnie opracowanych dla odpowiedniej grupy miesni.

Wszystkie programy, za wyjgtkiem FACE1 i FACE 2, sktadajqg sie z siedmiu faz, ktore zostaty
zoptymalizowane pod kgtem kazdego rodzaju efektu opracowanego dla danego obszaru
ciata, co opisane jest ponizej.

e Kapilaryzacja (od 3 Hz do 8 Hz)

Zabieg wykonany przy tych czestotliwosciach impulséw znaczgco zwieksza przeptyw tetniczy
na danym obszarze. Jest stosowany do regeneracji po intensywnym wysitku, poprawia tez
lokalne mikrokrgzenie krwi.

e Elastycznosé tkanek (5 Hz - 15 Hz)

Stymuluje powierzchniowe wtdokna miesniowe. Czestotliwosci te pomagajg w usuwaniu
substancji zgromadzonych na powierzchni i poprawiajg kondycje skory.

e Mikrolifting (od 12 Hz do 20 Hz)
Napinanie miesni twarzy, aby poprawi¢ zardbwno wyglgd skory, jak i dynamike miesni twarzy.
e Modelowanie (od 12 Hz do 30 Hz)

Kombinacja kapilaryzacji oraz impulséw napinajgcych, co pomaga przemieszczac ttuszcz z
obszaréw, w ktérych ma on tendencje do gromadzenia sie.

e Wzmachnianie (od 20 Hz do 30 Hz)

Wzmacnia miesnie poprzez oddziatywanie gtdwnie na wtdkna wolno-kurczliwe.

e Lipoliza (od 30 Hz do 40 Hz)

Ten zakres czestotliwosci jest wykorzystywany w zabiegach elekirolipolizy, aby poprawic
wyglgd skory.

e Tonowanie (40 Hz to 50 Hz)

Ujedrnia miesnie poprzez oddziatywanie gtdwnie na wtdkna szybko-kurczliwe.

e Definicja i masa miesni (od 60Hz do 100Hz)

Poprawia twardos¢, zarysowanie oraz mase miesni ramion, a takze ksztatt biustu, oddziatujgc
na miesnie szybko-kurczliwe. Powieksza rozmiar miesni.

Dla wszystkich programoéw, za wyjagtkiem FACE 11 FACE 2, postepuj nastepujgco, aby ustawic
wtasciwg intensywnosc stymulacii.

Faza 1 - Przygotowanie: zwiekszaj infensywnos$¢ stopniowo, az poczujesz przerywane
mrowienie.

Fazy od 2 to 6 - Aktywacja: zwiekszaj infensywnos$¢, az poczujesz bardzo tagodne napiecie
pod elektrodami, lekkie poruszenia skéry powinny byc¢ ledwo widoczne.

Przy pierwszym zabiegu zastosuj niskg intensywnos¢, aby lepiej zrozumiec¢, jak dziata
urzgdzenie.

Podczas frwania programu oraz przy kolejnych sesjach zabiegowych mozesz stopniowo
podnosi¢ intensywnose, aby wytworzy¢ bardziej zauwazalne, ale niebolesne skurcze miesni.

Faza 7 - Schtadzanie: zacznij stopniowo zmniejsza¢ intensywnos$¢, az poczujesz Srednie
pulsujgce mrowienie.

W przypadku programu FACE 1, ktory posiada tylko jedng faze, zwiekszaj intfensywnos¢ do
takiego poziomu, przy ktérym zobaczysz ruchy miesni.

o Uwaga: Stymulacja przez caty czas powinna pozostawac przyjemna i relaksujgca.
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7.2. PROGRAM “MIC”

Program FACE 2 jest programem wykorzystujgcym mikroprgdy, dlatego stosuje sie w nim

specjalne ustawienia. Intensywnos¢ jest stata, a program rozpoczyna sie po ustawieniu na

wyswietlaczu wartosci powyzej zera.

e Faza 1 - Krgzenie: Ta czes¢ zabiegu stymuluje krgzenie krwi w naskorku i skorze. Ma rowniez
aktywujacy wptyw na krgzenie limfy.

e Faza 2 - Lifting ptytki: Ta czes$¢ programu liftinguje powierzchniowe miesnie twarzy.
e Faza 3 - Gltebokie tonizowanie twarzy: w tej fazie nastepuje lifting gtebokich miesni twarzy.

8. PROGRAMY

8.1.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMOW

Program | Grupa miesni | Opis Uwagi

1 | FACE 1 Szybkie Pomaga napigé, wzmocni¢ i | Intensywnosé ograniczona
tonowanie podnie$s¢  miekkg skéore  twarzy, | do 40 mA. Zastosuj elektrody
twarzy przeciwdziatajgc oznakom starosci. na twarz (kod E-CM3050).

2 | FACE2 | Gtebokie Aby nadac¢ skorze mtody wyglad, | Intensywnosé jest ustawiona
tonowanie miesnie twarzy oraz skora mogqg byc¢ | fabrycznie i moze by¢ tylko
twarzy rowniez stymulowane pod kgtem | zmniejszona.

poprawy lokalnego  mikrokrgzenia, | Nalezy uzywad z okrggtymi
poprzez aktywacije fibroblastéw, ktdre | elektrodami (patrz E-CM25).
wytwarzajqg kolagen oraz elastyne, co

moze rowniez napigé zwiotczate i

wybrzuszone miesnie.

3 | ABS Brzuch Odpowiednie dla oséb, ktére pragng

4 | HIP Posladki i napig¢ i lepiej uformowac swoje
biodra ciato, aby uzyskac¢ bardziej szczuptq

5 | THIGH Uda sylwetke i poprawi¢ ogdlng kondycje.

6 | BUST Biust/Miesnie | Dla kobiet, ktére chcg bardziej | Mozna zastosowad
piersiowe podnies¢ swdj biust, majg obwiste | specjalne elektrody na

miesnie  oraz ztogi ttuszczu  w | piersi* (E-CMRé60130), aby

okolicach paska stanika. poprawi¢ komfort
stymulacii.
*sprzedawane oddzielnie.

7 | ARM Ramiona Nasze gérne partie ramion czesto sq | Program zwieksza lokalne
mato ksztattne, co zwykle jest | krgzenie, aby poprawic
spowodowane brakiem ruchu i pracy | napiecie skéry i jej wyglgd.
miesni.  Celem  programu  jest
rozbudowa miesni ramion iich masy.

8 | CALF Ltydki Brak wycwiczonych miesni tydek
czesto nam przeszkadza.  Trening
ukierunkowany na miesnie tydek jest
bardzo prosty do wykonania z tym
programem.

Kwadratowe elekirody (E-CM5050) powinny by¢ uzywane we wszystkich programach z

wyjatkiem FACE 1 i FACE 2.
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Uwaga: Stosowanie powyzszych programow powinno by¢ potgczone ze zdrowq
dietq i regularng aktywnosciqg fizyczng.

PROGRAM 1 (FACE 1): Szybkie tonowanie twarzy

Faza 1 2 3 4 5 6 7 Razem
Czas zabiegu (min) 20 20
Stymulacja (praca) (s) 0

Odpoczynek (s) 1

Czestotliwosc (Hz) 70

Szeroko$¢ impulsdw (us) 100

Narastanie/opadanie (s) 1/1

PROGRAM 2 (FACE 2): Gtebokie tonowanie twarzy

Faza 1 2 3 4 5 6 7 Razem
Czas zabiegu (min) 2 16 8 26
Ksztatt fali: monopolarna Sin Pros Pros

Czestotliwos¢ (Hz) 20 8 0.8

Szerokos$¢ impulséw (us) 25 60 120

Intensywnos¢ (WA): stata 300 250 80

PROGRAM 3 (ABS): Brzuch

Faza 1 2 3 4 5 6 7 Razem
Czas zabiegu (min) 5 5 10 8 7 8 2 45
Stymulacja (praca) (s) 2 4 8 10 6 4 1.2
Odpoczynek (s) 2.5 4 6 1 4 4 .5
Czestotliwosc (Hz) 90 50 10 4 30 65 100

Szeroko$¢ impulséw (us) 200 300 500 600 360 300 80
Narastanie/opadanie (s) .5 .5 .9 1.3 .6 .5 2
PROGRAM 4 (HIP): Posladki i biodra

Faza 1 2 3 4 5 6 7 Razem
Czas zabiegu (min) 5 5 5 5 5 3 2 30
Stymulacja (praca) (s) 3 6 8 4 3 5 1.2
Odpoczynek (s) 2 5 4 4 4 5 .5
Czestotliwosc (Hz) 100 65 10 50 75 45 100

Szerokos$¢ impulséw (us) 200 300 500 300 260 260 80
Narastanie/opadanie (s) .5 7 .9 .5 5 .5 2
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PROGRAM 5 (THIGH) : Uda

Faza 1 2 3 4 5 6 7 Razem
Czas zabiegu (min) 5 5 5 5 5 3 2 30
Stymulacja (praca) (s) 5 3 1 10 6 4 1.2
Odpoczynek (s) 4 4 V4 1 4 4 .5
Czestotliwosc (Hz) 10 65 100 4 45 8 100

Szerokos$¢ impulséw (us) 400 300 260 500 360 500 80
Narastanie/opadanie (s) .9 .5 3 .9 .6 .5 2
PROGRAM 6 (BUST): Biust/Miesnie piersiowe

Faza 1 2 3 4 5 6 7 Razem
Czas zabiegu (min) 5 5 5 5 5 3 2 30
Stymulacja (praca) (s) 3 4 5 1 4 5 2
Odpoczynek (s) 3 2.5 3 3 4.5 6 .5
Czestotliwosc (Hz) ?0 60 10 4 45 65 ?0

Szerokos¢ impulséw (us) 150 150 220 300 200 200 80
Narastanie/opadanie (s) 3 .5 1.3 .9 .6 .5 2
PROGRAM 7 (ARM): Ramiona

Faza 1 2 3 4 5 6 7 Razem
Czas zabiegu (min) 5 5 5 5 5 3 2 30
Stymulacja (praca) (s) 3 4 8 4 6 4 1.2
Odpoczynek (s) 2.5 3 3 8 4 4 .5
Czestotliwos¢ (Hz) 70 60 10 50 10 65 100

Szerokos¢ impulsdw (us) 200 200 300 220 300 220 80
Narastanie/opadanie (s) 3 .5 .9 .9 .6 .5 2
PROGRAM 8 (CALF): tydki

Faza 1 2 3 4 5 6 7 Razem
Czas zabiegu (min) 5 5 5 5 5 3 2 30
Stymulacja (praca) (s) 1 5 4 6 8 4 1.2
Odpoczynek (s) 1 4 3.5 4 4 4 .5
Czestotliwosc (Hz) 100 40 50 10 4 25 100

Szerokos$¢ impulséw (us) 200 220 200 300 300 220 80
Narastanie/opadanie (s) 3 .5 .5 .5 .9 .5 2
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8.3. STOSOWANIE PROGRAMOW

PROGRAMY DO TWARZY:
Programy FACE 1 oraz FACE 2 sg rozwigzaniem, ktére w sposdb nieinwazyjny pomaga
podniesc i/lub naprezy¢ tkanki miekkie twarzy, poprawic napiecie miesniowe i ograniczyc¢
oznaki starzenia.
Zalecane uzycie: jeden zabieg dziennie, 5 dni w tygodniu przez 12 tygodni.
o Pewne pozytywne efekty mogqg byc¢ zauwazone juz po pierwszym zabiegu, ale w
typowych przypadkach, znaczgca réznica powinna by¢ widoczna po é tygodniach
wykonywania zabiegow.

PROGRAM “FACE 1” (TWARZ 1):
Podczas regulacii infensywnosci zachowaj wysokg ostroznos$¢, gdyz miesnie twarzy sg
O szczegolnie wrazliwe. Zwiekszaj intensywnosc stopniowo, zaczynajgc stymulacje od
bardzo niskiego poziomu intensywnosci (tuz powyzej progu odczuwania) i zwiekszaj jq
powoli, az osiggniesz dobry poziom stymulacji charakteryzujgcy sie wyrazng aktywnosciq
miesni.
W przypadku stymulacji twarzy, nie ma zadnej pofrzeby osiggania poziomu intensywnosci
powodujgcego nieprzyjemne odczucial Korzystne i znaczqce efekty osigga sie dzieki
systematycznosci i cierpliwosci.

Uwaga: Programy do twarzy nalezy stosowac wytqgcznie ze specjalnymi elekfrodami
nalepianymi na twarz, ktére sg w zestawie (kod E-CM3050).

Ostrzezenie: Nalezy utrzymywac minimalny dystans 3 cm miedzy elektrodami a gatkg
oczng.
Elektrody E-CM3050 zostaty zaprojektowane, aby zminimalizowac wszelkie ryzyka wynikajgce
z przeptywu prgdu na twarzy. Mozliwe jest wystgpienie pewnych efektéw ubocznych, ale
powinny one byc¢ krotkotrwate.

Informacja: Po wykonaniu zabiegu, na skérze mogg sie pojawiC niegrozne
zaczerwienienia, ktére powinny zanikng¢ po 10-20 minutach.

nastepstwa stymulaciji twarzy w postaci mimowolnego drgania powiek, ktére powinno

o Informacja: W niektérych bardzo rzadkich przypadkach mogqg wystgpit tymczasowe
znikng¢ w ciggu kilku dni.

PROGRAM “FACE 2" (TWARZ 2):

Intensywnos¢ jest domysinie ustawiona na 300 pA w fazie 1, 250 yA w fazie 21 80 pA w fazie 3.
Mikroprgd czesto nie wywotuje zadnych odczuc lub tylko delikatne mrowienie. Jesli uczucie
mrowienia jest nieprzyjemne, mozna zmniegjszyC intfensywnos¢ w kazdym kanale w krokach co
10 PA.

Ostrzezenie: Programy te nalezy stosowac wytgcznie z okrggtymi elektrodami
zatgczonymi do zestawu (patrz E-CM25).
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PROGRAMY “ABS” (BRZUCH), “HIP” (POSLADKI | BIODRA), “THIGH” (UDA):

Programy te pomagajg w ujedrnianiu i modelowaniu ciata poprzez generowanie biernych
skurczow miesni w wybranym obszarze.

Moze to poprawi¢ ogdlny poziom kondyciji fizycznej, jak rowniez uzyskac smuklejszg sylwetke
poprzez budowanie miesni.

Zalecane stosowanie:

Ogodlnie rzecz biorgc, 3 sesje tygodniowo, w okresie od 4 do 6 tygodni, dajg dobre wyniki
poczatkowe, w zaleznosci od potrzeb zwigzanych z ksztattowaniem ciata, ujedrnianiem go,
treningiem sportowym lub rehabilitacjg i powrotem do zdrowia.

PROGRAM “BUST” (BIUST):

Stymulacja elekiryczna moze zbudowac, wzmocnic i ujedrnic miesnie piersiowe, nadajgc im
objetos$¢ i podnoszqc je:

e dzieki ¢wiczeniom i masazom poprawiajgcym rozmiar i ksztatt piersi,

e jako naturalna metoda wzmacniajgca Twoje ciato.

Zalecane stosowanie:

Ogodlnie rzecz biorgc, trzy sesje tygodniowo, w okresie od 4 do 6 tygodni, dajg dobre wyniki
poczatkowe, w zaleznosci od potrzeb zwigzanych z modelowaniem sylwetki, ujedrnianiem,
treningiem sportowym lub rehabilitacjg i powrotem do zdrowia.

Uwaga: Dla zwiekszenia komfortu nalezy uzywac tego programu z naktadkami na
elektrody piersiowe* (patrz E-CMR60130).

*Sprzedawanymi oddzielnie.

PROGRAM “ARM” (RAMIONA):

Gorne partie ramion czesto stajg sie obwiste i zwiotczate, zwtaszcza w okolicy tricepsu (tylna
czesS¢ ramienia). Napinanie tej grupy miesni jest trudne, a niektdérzy uwazajg ten obszar za
nietadny lub nawet wstydliwy.

Uniglo pomaga napig¢, ujedric¢ i podnies¢ triceps i biceps, poniewaz umozliwia
generowanie skurczéw w tych konkretnych grupach miesni.

Zalecane stosowanie:

Ogodlnie rzecz biorgc, 3 sesje tygodniowo, w okresie od 4 do 6 tygodni, dajg dobre wyniki
poczatkowe, w zaleznosci od poftrzeb zwigzanych z ksztattowaniem sylwetki, ujedrnianiem,
treningiem sportowym lub rehabilitacjqg i powrotem do zdrowia.

PROGRAM “CALF” (LYDKI):

Wiekszos¢ ludzi dgzy do posiadania szczuptych, ale umiesnionych nég, w ktérych panuje
harmonijna rownowaga miedzy wielkoscig ud a rozmiarem tydek. Czesto tydki sg albo zbyt
chude z niewielkg masg miesniowqg, albo zbyt duze z rozbudowang masg miesniowq,
zwtaszcza w okolicach kostek.

Celem tego programu jest ujedrnienie, uksztattowanie i podniesienie miesni tydek, aby
uzyskac¢ smukte nogi z poprawiong rzezbg miesni, a takze efekt wyszczuplenia kostek.

Zalecane stosowanie:

Ogodlnie rzecz biorgc, 3 sesje tygodniowo, w okresie od 4 do 6 tygodni, dajg dobre
poczgtkowe rezultaty, w zaleznosci od poftrzeb zwigzanych z ksztattowaniem sylweftki,
ujedrnianiem, treningiem sportowym lub rehabilitacjg i powrotem do zdrowia.
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PORADY OGOLNE:
Najlepiej stosowac Uniglo raz na dwa dni na kazdy miesien z dniem odpoczynku pomiedzy.
Mozna pracowac nad parami miesni, na przyktad udami i mieSniami brzucha, cwiczgc jeden
zestaw jednego dnia, a drugi nastepnego.

Ostrzezenie: nie zaleca sie jednoczesnej pracy nad zbyt wieloma partiami miesni.

A Po uzyskaniu dobrych wynikdw sesje mozna ograniczy¢ do jednej lub dwdch w
tygodniu, az do momentu, gdy uzytkownik uzna, ze osiggnieto optymalny ksztatt
ciata.

9. ELEKTRODY

9.1. UMIEJSCOWIENIE ELEKTROD
Elektrody zawsze sq stosowane parami (jedna para na jeden kanat), tak aby tworzy¢
zamkniety przeptyw prgdu od jednej elekirody do drugiej poprzez skore.

Uwaga: Elektrody dedykowane na twarz sq elektrodami podwojnymi. Dwa krotkie
o przewody wychodzqgce z elektrody podtgcz zawsze do tego samego kanatu.

Wiasciwe rozmieszczenie elektrod w systemie EMS jest bardzo waine dla uzyskania
najlepszych wynikow.

Umiesc¢ dwie elekirody nad miesniem (przy jego zasadniczej czesci), tak aby jedna elektroda
byta nad punktem motorycznym miesnia. Punkt motoryczny jest punktem na skorze, ktory
znajduje sie najblizej nerwu motorycznego prowadzgcego do miesnia i jest odpowiedzialny
za jego skurcz — okoto 1/3 odlegtosci miesnia w dét od kregostupa. Jest to miejsce, w ktdrym
najtatwiej jest pobudzi¢ miesien za pomocg zewnetrznego impulsu elektrycznego.

Zalecamy samemu poeksperymentowac z wtasciwg lokalizacjg elekirod, aby znalez¢ punkt
zapewniajgcy najbardziej wyrazny skurcz miesniowy. W przyktadach podanych w rozdziale
8.3, elektrody zostaty oznaczone jaoko + (czerwone) oraz - (czarne), co odpowiada
podtgczeniu do przewodu czerwonego lub czarnego. Jedna z tych elektrod powinna
znajdowac sie nad punktem motorycznym.

Wieksze grupy miesniowe wymagajg zastosowania dwdch kanatéw stymulacji, co oznacza
zastosowanie jednoczesnie czterech elekirod.

Cwiczgc mate miesnie, zwrd¢ uwage, aby powoli zwieksza¢ intensywnosé stymulacii, gdyz
nerwy motoryczne mogqg by¢ bardziej wrazliwe. Ponadto, jesli stosujesz elekirody o matym
rozmiarze, to rosnie wtedy gestos¢ prgdu (natezenie na cm?2), co jeszcze bardziej zwieksza
wrazliwos¢ na stymulacje.

Moze sie zdarzy¢, ze stymulacja jednej elektrody bedzie bardziej odczuwalna niz stymulacja
drugiej. Jest to normalne - zalezy to od potozenia elekirod w stosunku do nerwow.

Nalezy uzywac kwadratowych elekirod (patrz E-CM5050) do wszystkich obszarow z wyjgtkiem
programow FACE 1 i FACE 2. Dla tych programdéw wymagane sq specjalne elekirody (patrz
E-CM3050) i FACE 2 (patrz E-CM25).

W przypadku stymulaciji piersi, w celu uzyskania wiekszego komfortu, zalecamy uzywac
specjalnych elektrod zaprojektowanych do stymulacji biustu (kod E-CMR60130).

Przed kazdym zatozeniem elektrod i zdjeciem ich ze skoéry, zawsze sprawdz, czy urzqdzenie
jest wytaczone.

Urzgdzenie automatycznie wyzeruje intensywnosé stymulacji, jesli wykryje odigczenie
przewodow lub odklejenie elekirod od skoéry. Zapobiegnie to naglym i nieprzyjemnym
zmianom w odczuciach, kiedy potqgczenie zostanie ustanowione ponownie.
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9.2. RADY DOTYCZACE ELEKTROD

Dostarczone elektrody sq wielokrotnego uzytku, ale jeden komplet jest przeznaczony tylko
dla jednej osoby.

W celu uzyskania najlepszego przewodnictwa, nalezy zawsze upewnic sie, czy sq one w
dobrym stanie i czy zachowujg lepkosc¢. Substancjg klejgcq jest zdzieralny hydrozel (na
bazie wody).

Przed uzyciem trzeba upewnic sie, czy skora jest czysta i sucha.

Aby zdjgc elektrode z folii zabezpieczajgcej, nalezy lekko pociggngc za naroznik. NIE
WOLNO ciggngc¢ za przewod.

Po uzyciu elekirod nalezy nalepic je z powrotem na folie zabezpieczajgcq i umiescic w
torebce foliowe.

Jesli elekirody wyschng, najlepiej jest dokupi¢ pakiet nowych. W wyjgtkowych
przypadkach mozliwe jest przywrdcenie kleistosci podtoza elektrody poprzez dodanie
kropelki wody. Dodanie zbyt duzo wody sprawi, ze elekirody bedqg zbyt miekkie. W celu
przywrdcenia lepszej przylepnosci, zaleca sie umiescic elektrody w lodéwce na kilkka godzin
(kleistg strong do goéry). Niedoktadne przyleganie elektrody do skory moze byc
nieprzyjemne w odczuciach podczas stymulacji i moze podraznic skore.

W bardzo wysokiej temperaturze otoczenia elektrody mogq stac sie zbyt miekkie. W takich
przypadkach, umiesc¢ je (wraz z folig zabezpieczajgcg) w woreczku w loddwce, az osiggng
normalny stan.

Dostarczone elekirody nie zawierajq lateksu.

Lywotno$¢ nieotwartego zestawu elektrod wynosi zwykle 2 lata. Okres ten moze ulec
skroceniu w wyniku oddziatywania zbyt duzej temperatury i/lub zbyt niskiej wilgotnosci
powietrza.
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9.3. ROZMIESZCZENIE ELEKTROD

Rozmieszczenie elekirod oraz ich typ zalezy od stosowanego programu. Prosimy o zapoznanie
sie z ponizszymi grafikami i wskazédwkami.

UWAGA: Elektroda oznaczona na rysunku jako “+" powinna by¢ podtgczona do

wtyczki o kolorze czerwonym, natomiast “-" do wtyczki czarnej.

Chodzi o to, aby para wtyczek wychodzgca z jednego przewodu obstugiwata tylko
jedng elekirode podwodjng na twarz. Zawsze do kazdej elektrody podwdjnej nalezy
podtqgczy¢ jedng wtyczke czerwonq i jedng czarng od tego samego przewodu.

FACE 1 -rozmieszczenie elektrod (nalezy stosowac specjalne elekirody do twarzy: E-
CM3050)

Elektrody na twarz
stymulujg
jednoczesnie
wszystkie miesnie

Czoto Okolice oka
D +
£
. +
5 ()
\
Policzki Linia zuchwy
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ABS - Rozmieszczenie elektrod na brzuchu:

Opcja 1 Opcja 2

HIPS — Rozmieszczenie

elektrod na posladkach: CALF - rozmieszczenie elekirod na tydkach
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BUST - rozmieszczenie elekirod na piersiach

Opcja 2, ze specjalnymi elektrodami
do piersi (E-CMR60130)

ARM - rozmieszczenie elektrod na ramionach

10. ZAWARTOSC ZESTAWU

Zestaw zawiera:

e 1 x wielofunkcyjny stymulator i wzmacniacz miesni marki Uniglo
2 x przewody potgczeniowe (L-CPT)

4 x elektrody naskérne 50x50 mm (E-CM5050)

4 x elektrody naskérne 30x50 mm (E-CM3050)

10 x elektrody naskorne okrggte 25x25 mm (E-CM25)
1 x adapter (UK/UE)

1 x zdejmowalny klip na pasek

1 x torebka do przechowywania
1 x instrukcja obstugi




11. OBSLUGA URZADZENIA

11.1. PRZYCISKI | WYSWIETLACZ

Wybrany
program Faza
programu
Praca (W) /
Odpoczynek (R)
Niski stan
natadowania Aktywna
akumulatora blokgda
'y | klawiatury
Intensywnosé Intensywnos
kanatu 1 ¢ kanatu 2
Pozostaty
czas

-
//\‘
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11.2. INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

WLACINIK
. Aby witgczyC urzgdzenie, trzeba nacisngcé boczny przycisk w gornej czesci
urzqdzenia i przytrzymac go przez 3-5 sekund, az zaswieci sie ekran.
Aby wytgczy¢ urzgdzenie, nalezy nacisnac przycisk i przytrzymac go przez 3-5 sekund, az ekran
zgasnie.
Urzgdzenie wytgczy sie automatycznie, gdy:
e zostanie pozostawione przy zerowej intensywnosci przez dtuzej niz 5 minut,
e minufnik zabiegu osiggnie warftosc 0.
Przy pierwszym uzyciu lub po wymianie akumulatora, ekran pokaze, ze urzqgdzenie jest
automatycznie ustawione na program FACE 1 z zerowq intfensywnosciq.
Przy kolejnych wtgczeniach, urzgdzenie automatycznie bedzie miato wybrany taki program,
jaki zostat wybrany przed ostatnim wytgczeniem.

o UWAGA: Zawsze przed zatozeniem/ zdjeciem elekirod ze skoéry, urzgdzenie nalezy
wytgczyc.

Podswietlenie ekranu automaty-cznie zgasnie, gdy przez 10 sekund nie wcisnieto zadnego
przycisku.

Z przodu urzgdzenia znajduje sie sze$¢ przyciskow:
1) REGULACIJA INTENSYWNOSCI

-~ Aby ustawi¢ natezenie prgdu stymulacii, nalezy uzy< przyciskdw: -~
CH1 CH2
CH1A, CH1VY,CH2A, CH2YV.
b4 b

Po lewej stronie znajdujqg sie przyciski CH1 A i CH1Y do regulacji infensywnosci na kanale 1
(CH1), a po prawej przyciski CH2 A i CH2V¥ do regulacji intensywnosci na kanale 2 (CH2).

Aby zwiekszy¢ intensywnos¢ na danym kanale, trzeba nacisng¢ przycisk CHT A lub CH2A i
przytrzymac go tak dtugo, az osiggnie sie wymagang intensywnosc¢ stymulacii.
Aby zmniejszy¢ site stymulacii, w analogiczny sposdb uzywa sie przyciskow CH1VY i CH2V.
Aby precyzyjniej zwieksza¢ intensywnos¢ co 1 mA, naciska sie i zwalnia przyciski CHT A lub
CH2A.
Biezgcy poziom intensywnosci jest wyswietlany na ekranie (mA).
Przyciski regulacji intensywnosci nie bedq dziataly, jesli urzgdzenie nie jest dobrze
o podigczone (np. elekirody nie sg wiasciwie naklejone). Urzgdzenie wykrywa brak
zamknietego obwodu elekirycznego i zeruje wowczas intensywnosé¢, a na ekranie
wyswietla sie ‘00’
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Urzgdzenie posiada 90 poziomdw intensywnosci (1-90 mA), za wyjatkiem programoéw do
twarzy (FACE 1 - ktérego maksymalna intensywno$¢ wynosi 40 mA (40 krokéw) i FACE 2, ktory
ma ustawiony staty poziom intesywnosci.

Jesli wcisnie sie przyciski CH1 A lub CH2 A na 3-5 sekund, sita stymulacji bedzie automatycznie
wzrastac.

Na poczgtku nic nie bedzie odczuwane (ponizej progu pobudzenia), ale po jakim§ czasie
poziom stymulacji osiggnie wartosc¢, przy ktérej stymulacja bedzie odczuwana coraz silnigj.
Nalezy zwiekszac¢ stymulacje do takiego poziomu, ktdry zapewnia wyrazne i komfortowe
skurcze.

Przy kazdej fazie danego programu, infensywnos$¢ automatycznie ustawi sie do poprzedniego
poziomu, jednakze jesli w frakcie zabiegu stymulacija przestanie by¢ odczuwalna, konieczne
wtedy moze byc zwiekszenie intensywnosci.

Jesli chcesz zmniejszy¢ intensywnos¢, zastosuj przyciski CH1V¥ i CH2V.,

Uwaga: nalezy zachowac ostroznos¢ podczas uzywania Uniglo przy ustawieniach
wysokiego natezenia. Urzgdzenie posiada zo6ttq diode LED na gniezdzie wyjsciowym,
ktérej Swiecenie oznacza, ze natezenie wyjsciowe przekroczyto 10 mA wartosci
skutecznej (RMS) lub 10 V wartosci skutecznej (RMS), usrednionych w dowolnym
okresie 1 sekundy. Dtugotrwate stosowanie wysokich parametrow moze spowodowac
uszkodzenie miesni lub zapalenie tkanek.

WYBOR PROGRAMU

Aby zmieni¢ program stymulaciji, nacisnij przycisk zebatki, zilustrowany obok. Uniglo posiada 8
odmiennych programéw fabrycznych (niemodyfikowalnych), ktére sq dedykowane do
roznych celdw. Zaraz po wtqczeniu urzgdzenia, automatycznie wybierany jest program, ktory
byt stosowany ostatnio, a przy pierwszym uruchomieniu, wybrany jest program FACE 1.

Za kazdym razem, gdy nacisnie sie przycisk zebatki, program zmieni sie, a jego symbol zostanie
wyswietlony na ekranie LCD.

Po kazdej zmianie programu, sita stymulacji zostanie automatycznie wyzerowana, co jest
podyktowane wzgledami bezpieczenstwa, poniewaz kazdy program jest inaczej odczuwany
przy danym poziomie intensywnosci stymulacii.

POMINIECIE FAZY

Wszystkie programy, za wyjatkiem FACE 1 i FACE 2, posiadajg siedem faz o
zroznicowanym charakterze stymulaciji. Gdy rozpocznie sie dana faza, na Srodku
ekranu wyswietli sie odpowiednia kolumna stupkow:

Faza 1 Faza 2 Faza 3
| |
[ | ]
[ | [ | [ |

... itd. az do 7 stupkow.

Tego przyciusku uzywa sie w celu wymuszenia przejscia od razu do kolejnej fazy. Nalezy
go nacisngc¢ i przytrzymac przez 3-5 sekund, aby wybrac kolejng faze sesji zabiegowe;.
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NISKI STAN NALADOWANIA AKUMULATORAX

[II Gdy akumulator jest juz na wyczerpaniu, na ekranie pojawi sie wskaznik niskiego stanu
akumulatora, a urzgdzenie wytgczy sie w ciggu 2 minut.

BLOKADA KLAWIATURY

Gdy zaden przycisk klawiatury nie zostanie wcisniety przez 30 sekund, klawiatura
“-0 zostanie zablokowana, dziata¢ bedqg jedynie przyciski CH1¥ i CH2V, co uchroni
przed przypadkowqg zmiang parametrow stymulacji. W celu odblokowania klawiatury,
wystarczy nacisng¢ przycisk CH1VY lub CH2V.

ALARM PRZERWANEGO POLACIZENIA

Uniglo monitoruje stan potgczenia elekirycznego, w tym wtasciwego kontaktowania elekfrod
ze skorg. Gdy nastgpi przerwa w obwodzie, poziom sygnatu zostanie automatycznie
wyzerowany. Uchroni to uzytkownika przed przykrymi odczuciami w momencie, gdy obwod
zostanie na powrdt zamkniety.

PAMIEC

Urzgdzenie posiada trzy funkcje zwigzane z pamieciq: liczba

1) PamieC ostatnio uzytego programu - gdy wtqgczy sie wykonanych
urzqadzenie, automatycznie ustawiony zostanie program zabiegow
wybrany przed ostatnim wytgczeniem urzgdzenia.

2) Pamiec stosowania — nalezy wcisng¢ jednoczesnie

przycisk pominiecia fazy (@) oraz CH2V i przytrzymac

przez 3-5 sekund. Na ekranie pokaze sie liczba

wykonanych zabiegdw oraz tgczny czas stymulacii

podany w godzinach. tqczny
Aby powrdci¢ do normalnego trybu ekranu, trzeba CTZGS _

stosowania

wicsnac raz jeszcze te same przyciski.

3) Zerowanie pamieci (reset). Aby wyzerowac catg pamiec urzgdzenia, frzeba wcisngc¢
jednoczesnie przycisk przeskoczenia fazy (® ) oraz CH1V i przytrzymaé przez 3-5 sekund.

12. PRZYGOTOWANIE | URUCHOMIENIE URZADZENIA

12.1. tADOWANIE AKUMULATORA

Urzgdzenie Uniglo jest zasilane przez wbudowany akumulator litowo-jonowy. W zestawie
znajduje sie adapter do tadowania. Akumulator powinien by¢ tadowany mniej wiecej raz w
miesigcu. Czas pracy akumulatora powinien wynosi¢ co najmniej 15 godzin przy parametrach
50 mA, 300 us, 50 Hz. Petne natadowanie akumulatora trwa okoto 2 godzin.

Gdy poziom natadowania akumulatora jest niski, na ekranie wyswietlane jest ostrzezenie: CAl.
Mimo ze wyswietlacz gasnie w miare wyczerpywania sie akumulatora, moc sygnatu
wyjsciowego nie zmienia sie do momentu wyswietlenia ostrzezenia.

Ostrzezenie: Nalezy uzywac wytgcznie dostarczonego kabla do tadowania. Uzycie
innych kabli moze by¢ niebezpieczne i spowoduje utrate gwaranciji.
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Aby natadowaé akumulator:
e nalezy podtgczy¢ tadowarke do urzgdzenia i wtgczy¢ jg do gniazda sieciowego.
e Nna ekranie zacznie migac ikona akumulatora i rosngca kolumna paskéw - oznacza to, ze
akumulator jest tadowany.
e gdy akumulator zostanie natadowany, ikona przestanie migac i pozostanie wyswietlona z
petnym stupkiem.
Uwaga: Urzgdzenie nalezy tadowac co najmniej raz na 3 miesigce, aby zapewnic
o odpowiednig zywotnos¢ akumulatora.

o Uwaga: Urzgdzenie nie moze byc¢ uzywane w frakcie tadowania.

Uwaga: Napiecie tadowania: DC 5V, prad tadowania: 60maA.
Uwaga: Nalezy uzywac adapterdw o nastepujgcych parametrach:
wyjsciowe: 5V DC; 1A,

Znamionowe napiecie wejsciowe nie moze przekraczac 250V,
klasyfikacja ochrony przed porazeniem prgdem elektrycznym: Klasa |l,
klasyfikacja IP: co najmniej IP21,

adapter musi by¢ zgodny z normg IEC 60601-1 lub IEC 60950-1.

Ostrzezenia dotyczgce akumulatora
Ten produkt jest wyposazony w akumulator litowo-jonowy. Nieprzestrzeganie
ponizszych instrukcji moze spowodowac wyciek kwasu z akumulatora litowo-
jonowego, jego rozgrzanie, wybuch lub zapton, a w konsekwenciji obrazenia ciata
i/lub szkody:
NIE WOLNO przektuwac, otwiera¢, demontowac ani uzywac w wilgotnym i/lub zrgcym
Srodowisku.
NIE wystawiaé na dziatanie temperatury powyzej 60°C.
NIE WOLNO umieszczac, przechowywac ani pozostawiaC w poblizu zrodet ciepta, w
bezposrednim siinym Swietle stonecznym, w miejscach o wysokiej temperaturze (pojazd w
bardzo gorgcych warunkach), w pojemniku cisnieniowym ani w kuchence mikrofalowe;.
NIE zanurzaé¢ w wodzie ani nie zamaczad.
NIE nalezy doprowadzac do zwarcia.
NIE WOLNO Iutowac¢ bezposrednio akumulatora lub baterii, ingerowaé w obwdd ani
odwracac biegundéw dodatnich i ujemnych.
NIE nalezy fransportowac¢ i przechowywac akumulatora razem z ostrymi metalowymi
przedmiotami, ktére mogtyby przebi¢ akumulator, np. naszyjnikami, spinkami do wtosdw,
gwozdziami itp.
NIE nalezy uderza¢ w akumulator ostrymi krawedziami ani rzucac nim.
NIE nalezy samodzielnie wymienia¢ akumulatora. Nieprawidtowa wymiana akumulatora
litowego lub ogniw paliwowych moze prowadzi¢ do niedopuszczalnych zagrozen.
NIE WOLNO wymieniac¢ akumulatora bez odpowiedniego przeszkolenia personelu, gdyz moze
to spowodowac zagrozenie (np. nadmierna temperatura, pozar lub eksplozja).
Podczas tadowania nie nalezy ustawiac urzgdzenia w sposéb utrudniajgcy korzystanie z
adaptera do tadowania. Dostarczony adapter do tadowania stuzy do odizolowania
obwoddw urzgdzenia od zasilania sieciowego.
Do tadowania akumulatoréw nalezy uzywacé wytgcznie dostarczonej tadowarki. Nie nalezy
podtgczac¢ akumulatora do gniazdka elekirycznego.
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Akumulatory nalezy przechowywa¢ w migjscu niedostepnym dla dzieci, aby zapobiec ich
przypadkowemu potknieciu. W przypadku potkniecia ich przez dziecko, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

Srodki ostroznos$ci dotyczgce akumulatora:
Uwaga: NIE uzywaj w miejscach, w ktérych wystepuje duza iloS¢ tadunkow
o elektrostatycznych, poniewaz w przeciwnym razie moze dojs¢ do uszkodzenia
elementow zabezpieczajgcych w akumulatorze.
Uwaga: Jesli akumulator wydziela nieprzyjemny zapach, wytwarza ciepto, jest odbarwiony lub
zdeformowany, lub w jakikolwiek sposdb wyglgda nienormalnie podczas uzytkowania,
tadowania lub przechowywania, nalezy natychmiast wyjgc go z urzgdzenia i zaprzestac jego
uzywania.
Uwaga: Jesli dojdzie do wycieku z akumulatora i jego kontaktu ze skorq lub oczami, nalezy
doktadnie przemyc¢ je duzq iloscig wody i natychmiast zasiegngc¢ porady lekarza.
W razie koniecznosci wymiany akumulatora nalezy przestac urzgdzenie do firmy Tenscare lub
dystrybutora (dane kontaktowe znajdujqg sie na tylnej oktadce).
Utylizacja: Akumulator i urzqgdzenie nalezy zawsze utylizowac w sposob odpowiedzialny,
zgodnie z lokalnymi przepisami. Nie wrzucaj baterii do ognia. Ryzyko wybuchu.

12.2. PODLACZANIE PRZEWODOW
Wtdz wiyczki przewoddw doprowadzeniowych do gniazdek u podstawy urzgdzenia.

f I

Podtgczanie elekirod do przewodu prowadzqcego:

Drugi koniec przewodu (wtyczke szpilkowg) nalezy mocno wcisng¢é do otwordw w
podtuznych koncowkach elektrod.

Przewody prowadzgce mogqg ulec uszkodzeniu w wyniku nieprawidtowego obchodzenia sie
z nimi i nalezy traktowac je ostroznie.

Kolory wtyczek przewodoéw

Konce przewodow zasilajgcych majg kolor czerwony lub czarny. Jedna z elekirod powinna
by¢ umieszczona nad punktem motorycznym (patrz sekcja 9.3.).

12.3. PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU

1) Przed zatozeniem elekirod nalezy upewnic sie, czy skora jest czysta i sucha. W przypadku
programow na twarz (FACE), warto delikatnie oczyscic skore z resztek makijazu, olejkdw czy
kremow, aby zapewnic wtasciwe przyklejenie sie zelowych elekirod do skéry. Po zabiegu
mozna zastosowal krem tagodzgcy, np. aloesowy, aby zminimalizowa¢ ewentualne
podraznienia skory.

2) Nastepnie zdejmij folie ochronng z elekirod (zachowaqj jg) i nalep elektrody na skoére. Patrz
rozdz. 9.

3) Aby stosowac urzgdzenie bedqgc w ruchu, mozna zamocowac je na pasku za pomocg
klipu lub zawiesic na szyi wykorzystujgc oddzielny rzemyk (brak w zestawie). Dla
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bezpieczenstwa, mozna zastosowac cienki sznurek z nitki lub wetny, ktory tatwo sie zerwie,
jesli o cos zahaczy.
4) Mozna ostroznie przycisngcC elektrody, co zmieni odczucia.

A Uwaga: Przed zatozeniem elektrod, urzgdzenie musi by¢ wytgczone.

12.4. PRZEPROWADZENIE ZABIEGU

1) Urzgdzenie wtgcza sie za pomocg nacisniecia i przytrzymania przycisku wigcznika przez 3-
5 sekund.

2) Przy pierwszym wtgczeniu urzqgdzenia, ekran pokaze, ze urzgdzenie jest automatycznie
ustawione na program FACE 1. Przy kolejnych wtqgczeniach, urzgdzenie automatycznie
bedzie miato wybrany taki program, jaki zostat wybrany przed ostathim wytgczeniem.

3) Mozna wybierac sposrdéd 8 dostepnych programdéw. Pomocny opis programow znajduje
sie w rozdziale 7.

4) Nalezy upewnicC sie, czy wybrany program odpowiada umigjscowieniu nalepionych
elektrod i oraz ich rodzajowi (szczegdlnie na twarzy i na piersi) — patrz rozdziat 9.3.

5) Zabieg zaczyna sie dostosowujgc intensywnos$¢ za pomocq przyciskow CH1VY, CH1A,
CH2V i CH2A, az odczuwany poziom stymulacii bedzie wyrazny, ale komfortowy. Aktualna
intensywnos¢ stymulacii dla kazdego kanatu bedzie wyswietlana na ekranie.

Uwaga: Jeili zabieg bedzie nieprzyjemny, nalezy zmniejszyC intensywnos¢ za
o pomocq przyciskow CH1Y i CH2V.

12.5. PO ZABIEGU

Gdy minutnik osiggnie wartos¢ 0, zabieg zakonczy sie i urzgdzenie wytqczy sie.

1) Najpierw sprawdz, czy urzgdzenie jest rzeczywiscie wytgczone. Jedli nie, przytrzymaj
wiqgcznik tak dtugo, az urzgdzenie sie wytqczy. Nastepnie delikatnie zdejmij elektrody ze skory,
zaczynajgc od dowolnego rogu. Nie wolno ciggngc¢ za cienkie przewody.

2) Nastepnie naklej na elekirody na ich oryginalng folie ochronng i schowaqj je do
plastikowego woreczka. Elektrody najlepiej jest przechowywac w lodéwce.

Uwaga: Podczas zdejmowania elekirod, NIE NALEZY CIAGNAC ZA PRZEWODY, gdyz
moze to doprowadzi¢ do ich uszkodzenia i koniecznosci wczesniejszej wymiany.

13. CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

Obudowe oraz przewody warto czysciC przynajmniej raz w tygodniu za pomocqg wilgotne;j
szmatki nasgczonej roztworem mydta z wodq. Nalezy pamietac, aby:

e nie zanurzac urzgdzenia w wodzie,

e nigdy nie stosowac innych czynnikow czyszczgcych niz woda z mydtem,

e doktadnie wycierac do sucha.

Okres przydatnosci:

e Okres przydatnosci nierozpakowanych elektrod zelowych wynosi ok. 2 lata od daty
produkcji i moze ulec skroceniu z powodu zbyt wysokiej temperatury lub zbyt niskiej
wilgotnosci.

e Samo urzgdzenie nie ma ustalonego okresu przydatnosci.
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14. ZGODNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA (EMC)

Przenosny sprzet bezprzewodowy, podobnie jak inne domowe urzgdzenia sieciowe (telefony
komoérkowe, bezprzewodowe, stacje bazowe, krotkofaldwki) mogg miec wptyw na
poprawnos¢ dziatania urzgdzenia, dlatego trzymaj to urzgdzenie z dala od tego rodzaju
sprzetu, w odlegtosci przynajmniej 30 cm (jak okreslono fo w podpunkcie 5.2.1.1(f) specyfikacji
I[EC 60601-1-2:2014 dla sprzetu przenosnego).

o Uwaga: W przypadku zastosowan szpitalnych, doktadna specyfikacja EMC jest
dostepna na zgdanie

15. POSTEPOWANIE ZE ZUZYTYM SPRZETEM ELEKTRYCZNYM
Zgodnie z dyrektywqg Unii Europejskiej 2012/19/EU urzgdzenia elektryczne lub : :

elektroniczne nie powinny byc¢ fraktowane jak odpady i nie mozna ich wyrzucac do
zwyktych Smieci. Aby przypomniec¢ o tej dyrektywie, wszystkie produkty sq obecnie
oznaczone symbolem przekreslonego pojemnika na kdétkach na $Smieci.

Zgodnie z wymogami tej Dyrektywy, stary aparat do elekiroterapii powinien zostac I
dostarczony do producenta w celu jego utylizacji. Gdy zajdzie taka koniecznos$¢ wyslij paczkg
urzgdzenie z kartkg ZWROT DO UTYLIZACJI na adres dostepny na tylnej oktadce instrukcji lub
na stronie dystrybutora.

16. AKCESORIA

Oczekiwany okres eksploataciji

e Urzgdzenie powinno zachowac¢ sprawnos$C przez okres ponad 5 lat, ale gwarancja
producenta obejmuje okres 2 lat. Akcesoria (przewody, elekirody i akumulator) nie sg
objete gwarancjq.

o Zywotnos¢ przewoddw zalezy zwykle od sposobu uzytkowania. Zalecamy ostrozne
obchodzenie sie z nimi oraz regularng wymiane przewodoéw co é miesiecy.

e Elektrody samoprzylepne przewidziane sq do stosowania przy 12-20 zabiegach, w
zaleznosci od stanu skory i wilgotnosci otoczenia.

e Akumulator powinien wystarczy¢ na ok. 15 godzin nieprzerwanej eksploatacji przy
parametrach stymulacji: 50 mA, 300 ps, 50 Hz.

Wymienione ponizej akcesoria sq dostepne u producenta, a takze u dystrybutora firmy
TensCare. Dane kontaktowa znajdujg sie na tylnej oktadce instrukcii.

Kody akcesoriow firmy TensCare:

E-CM3050 elektrody podwdjne na twarz. Opak. 4 szt. (8 pojedynczych)

E-CM25 okrggte elektrody. Opak. 10 szt.

E-CMR60130 elekirody na piers. Opak. 4 szt (2 pary).

E-CM5050 kwadratowe elektrody 50x50mm do uzytku zewnetrznego. Opak. 4 szt.
E-CM50100  duze elektrody 50x100mm do uzytku zewnetrznego. Opak. 4 szt.
E-696-SS kwadratowe elektrody hipoalergiczne. Opak. 4 szt.

L-CPT przewody prowadzgce o dtugosci 1.25 m

X- BC-UR zapasowy klip na pasek

X-UNICH adapter do tadowarki (UK/EU)



30

17. GWARANCJA

Niniejsza gwarancja dotyczy wytgcznie urzgdzenia. Nie obejmuje ona elektrod, akumulatora,
adaptera do tadowania ani przewodow.

Urzgdzenie objete jest gwarancjg producenta przez dwa lata od daty zakupu.

Nalezy pamietac, ze gwarancja zostanie uniewazniona, jesli:

. urzgdzenie zostato zanurzone w wodzie, upuszczone, zniszczone lub przerobione.
. urzgdzenie zostato uzyte niezgodnie z instrukcjg obstugi.

Jesli konieczne jest wykonanie naprawy gwarancyjnej, skontaktuj sie ze sprzedawcq lub wyslij
urzgdzenia na adres dystrybutora.

Naprawimy lub, wedtug naszego uznania, wymienimy bezptatnie wszystkie czesci niezbedne
do poprawienia jakosci materiatu lub wykonania, albo wymienimy cate urzgdzenie i zwrécimy
je uzytkownikowi w okresie obowigzywania gwarancji. W przeciwnym razie wycenimy kazdqg
naprawe, ktéra zostanie wykonana po zaakceptowaniu naszej wyceny. Korzysci wynikajgce
Z niniejszej gwarancji stanowig dodatek do wszystkich innych praw i srodkdw prawnych
dotyczgcych produktu, kitdére przystugujg konsumentowi zgodnie z ustawqg o ochronie
konsumentow z 1987 roku.

Nasze towary sg objete gwarancjami, ktérych nie mozna wytgczyC na mocy brytyjskiego
prawa konsumenckiego. Masz prawo do naprawy lub wymiany towaru, jesli nie bedzie on
posiadat akceptowalnej jakosci.

W razie potrzeby dostarczymy schematy obwoddw, wykazy czesci sktadowych lub inne
informacje, ktére pomogg autoryzowanemu personelowi serwisowemu w naprawie
urzgdzenia.

Zanim wyslesz aparat do serwisu
Przed odestaniem urzgdzenia prosimy o doktadne przeczytanie instrukciji obstugi.

Oddanie urzgdzenia do serwisu

Jesli w okresie gwarancyjnym konieczna bedzie naprawa, nalezy dotgczy¢ dowdd zakupu.
Przed wystaniem urzgdzenia do serwisu nalezy upewnic sie, ze wszystkie istotne szczegoty
zostaty wypetnione. Nalezy ponadto upewnic sie, ze dane kontaktowe sg nadal aktualne i
zatgczy¢ krotki opis problemu wraz z dowodem zakupu.

Ze wzgleddw higienicznych, prosimy o nieprzysytanie elektrod, chyba ze opakowanie nie byto
otwietrane.




31

18. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

If your Uniglo is not working properly, please check the following:

Problem Motzliwa przyczyna Rozwiqgzanie
Nic nie wyswietla Wytadowany akumulator Nataduj akumulator
sie na ekranie Uszkodzony akumulator Skontaktuj sie ze sprzedawcq

Symbol niskiego
stanu akumulatora
na ekranie

Akumulator jest bliski

. Nataduj akumulator
roztadowania

Zwieksz site impulsdw za pomocg przyciskow

. . y CH1A, CH2aA.
Brak jakichkolwiek | 74 mata intensywnosé

odczuc Wiekszo$¢ osdb moze nic nie czu¢, gdy
zwigzanych ze poziom sygnatu jest mniejszy od 20 mA.
stymulacj i i _
Y 1 Ustawiono program FACE 2 Progrom Ten Wykorzys’rgje r_nlkropr‘qdy .TO
catkowicie normalne, ze nic sie nie czuje.
Urzgdzenie wykryto przerwe w Sprawdz, N wszys’rk]e po’rqczer)lo. .
. przewodow sg prawidtowo docisniete i czy
obwodzie elektrycznym. . .
Ni . elektrody zostaty naklejone na skore.
i€ mozna o 3 ) Jesli problem wystepuje tylko na jednym
;v;/lekszyc . Po dtuzszej eksploatacjimoze | ygnqle, sprébuj zamienié wiyczki
InTensywnoscl dojs¢ do ztamania/przefarcia | nzewodéw w gniazdach urzgdzenia, aby
powyzej zera sie przewodu, co skutkuje

wykluczy¢ uszkodzenie kanatu w urzgdzeniu.

Jesli doszto do uszkodzenia przewodu,
wymien go na nowy lub wymien elektrody.

brakiem przewodzenia lub
przerywaniem.

Po roztgczeniu i ponownym
potgczeniu kilka minut pdzniej, | Zawsze wyzery; site stymulacii po odtgczeniu
sygnat odczuwany jest duzo przewoddw lub elektrod.

silniej.

Nagte zmiany w
odczuwaniu
stymulacii

Jedli zadne z wyzej opisanych krokdw nie pomogqg rozwigzac problemu lub urzgdzenie
wykazuje inne nieoczekiwane lub nieopisane tutaj zachowanie, wtedy skontaktuj sie z
dostawcqg urzgdzenia lub z dystrybutorem firmy TensCare.

19. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Ksztatt impulsu Asymetryczny dwufazowy
Amplituda:
e dla programu FACE 1 e 40mA (szczytowa), regulacja krokowa 0-40mA, +/-
(przy obcigzeniu 500 Q) 10%.
e dla programu FACE 2 e 300 uA w fazie 1, 250 A w fazie 2 and 80 pA w fazie
(przy obcigzeniu 500 Q) 3.
e dla pozostatych programéw (przy | ¢ 70mA (szczytowa), regulacja krokowa 0-90mA, +/-
obc. 1 KQ) 10% z funkcjg kontroli zmiany intensywnosci.
Gniazdko wyjsciowe stymulacii W petni ekranowane, zabezpieczone przed dotykiem.
Kanaty Dwa
Wbudowany akumulator litowo-jonowy,
Akumulator Model: YJ 523450
Producent: YJ Power Group Limited
Parametry: 750mAh, 3.7Wh, 3.7V
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Waga 100 g

Wymiary 120 x 60 x 20 mm

Klasyfikacja bezpieczenstwa

Wewnetrzne zrédta zasilania. Zaprojektowane do pracy
ciggtej. Brak ochrony przed wilgociq.

Wersja oprogramowania R2
Aplikowane czesci Elektrody naskorne
Warunki uzytkowania: Temperatura: od 5 do 40°C

Warunki przechowywania: Zakresy temperatur:

Wilgotno$c¢ wzgledna: 15-90%, bez kondensacii
Cisnienie atmosferyczne: od 700hPa do 1060hPa

-10-+60°C (< 1 miesigca)

-10-+45°C (< 3 miesiecy)

-10-+28°C (= 1 roku)
Wilgotno$c¢ wzgledna: 45-75%, bez kondensacii
Cisnienie atmosferyczne: od 700hPa do 1060hPa

UWAGA: Powyzsze parametry elekiryczne posiadajg wartosci nominaine, ktoére
podlegajg odchyleniom przynajmniej 5% zwigzanym z typowymi tolerancjami
produkcyjnymi.

Uwaga: Miedzy kolejnymi uzyciami urzgdzenie musi ogrzac sie/schtodzic z
minimalnej/maksymalnej temperatury przechowywania przez co najmniej 30 minut, az
bedzie gotowe do uzycia zgodnie z przeznaczeniem.

Celem firmy TensCare jest oddanie Tobie do uzytku najlepszego produktu. Stuchamy sugestii naszych
klientow i stale prébujemy polepszac¢ nasze produkty. ChcielibySmy sie rowniez dowiedzieC jak
najwiecej o sposobach wykorzystania naszych urzgdzen i korzysciach, jakie przynoszg.

Deklaracja zgodnosci CE

Firma TensCare Ltd niniejszym oswiadcza, ze przeprowadzono badanie systemu zapewnienia
jakosci produkcji zgodnie z wymaganiami przepisdw krajowych Wielkiej Brytanii wedtug c
dyrektywy niskonapieciowej 2014/35/UE dotyczgcej sprzetu elekirycznego. Zaswiadczamy, ze

system zapewnienia jakosci produkcji jest zgodny z odpowiednimi przepisami wyzej wymienionych
aktéw prawnych, a uzyskany wynik uprawnia organizacje do stosowania oznakowania CE na tym

produkcie.
Wytworca: Dystrybutor:
TensCare Ltd d
PainAway House, 9 Blenheim Road, AP Plan Sp.d.
Longmead Business Park, ul. Wolnos$ci 13M lokal 102
Epsom, Surrey KT19 9BE 64-130 Rydzyna k/Leszna
Wielka Brytania TEL: 65 619 3855 p‘p . ®
TEL: +44 (0) 1372 723 434 www.diamedica.pl [l ml\/ledlca

Data ostatniej aktualizacji: 2022-03-21



